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мы обучен и я о т делен и я п си хо ло ги и  факуль т ет а  фи ло со фи и  и  п си хо ло ги и . 
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В  учебн о -мет о ди ческо м п о со би и  п р едст авлен ы о бщи е во п р о сы о р га н и за -

ц и и  п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я, о п ыт  о р ган и за ц и и  т ако й службы н а  
п р и мер е ко н кр ет н ых о бр азо ва т ель н ых учр ежден и й г. В о р о н ежа , р еко мен дуют -
ся п ер ечн и  ли т ер а тур н ых и ст о чн и ко в для углублен н о го  и зучен и я акт уаль н ых 
п р о блем п си хо ло ги ческой службы в сфер е о бр азо ван и я. П о со би е п р едн азн аче-
н о  для мет о ди ческо го  о бесп ечен и я учебн о го  п р о ц есса  и  о р ган и за ц и и  учебн о -
о зн ако ми т ель н ой п р акт и ки  ст уден т о в.  
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П О ЯС Н И Т Е Л Ь Н АЯ ЗАП И С КА 

П си хо ло ги ческая служба  о бр азо ван и я – сущест вен н ый и  н ео т ъемлемый 
комп о н ен т  си стемы о бр азо ван и я в н ашей ст р а н е. Е е п о явлен и е в сер еди н е 80-х 
го до в ми н увшего  века  было  о бусло влен о  взаи мо дейст ви ем п си хо ло ги ческой 
н ауки  и  п едаго ги ческой п р акт и ки .  

Сего дн я мн о ги е р уко во ди т ели  обр азо ва т ель н ых учр ежден и й, учи т еля, 
во сп и т а т ели , р о ди т ели  все бо ль ше о со зн ают  п о лезн о ст ь  п си хо ло ги ческой 
службы. Э т о  фо р ми р ует  в о бщест ве п о т р ебн о ст ь  в дет ски х п р акт и чески х п си -
хо ло гах. П о эт о му в вузах ст р а н ы, го т о вящи х п си хо ло го в, боль ш ое вн и ман и е 
уделяет ся и х п о дго т о вке для р або т ы в сфер е обр азо ван и я.  

Н е являет ся и сключен и ем и  В о р о н ежски й го суда р ст вен н ый ун и вер си т ет , 
где уже п о чт и  н а  п р о т яжен и и  десят и  лет  о сущест вляет ся п о дго т о вка  п си хо ло -
го в н а  факуль т ете фи ло со фи и  и  п си хо ло ги и . В  учебн ый п лан , в блок ди сц и п ли н  
сп ец и али за ц и и , включен а  ди сц и п ли н а  «О р га н и за ц и я п си хо ло ги ческой служ -
бы» , в хо де и зучен и я ко т о р о й ст уден т ы зн ако мят ся н е т о ль ко  с о бщи ми  во п р о -
сами  о р ган и за ц и и  и  деятель н о ст и  п си хо ло ги ческой службы, н о  и  с о со бен н о -
ст ями  ее деятель н о ст и  в р азли чн ых о бласт ях о бщест вен н ой п р акт и ки . Решен и е 
эт о й задачи  п р едп о лагает  обязатель н ое и зучен и е и ми  сп ец и фи ки  п си хо ло ги че-
ской службы, фун кц и о н и р ующей в сфер е обр азо ван и я Ро сси и , п о ско ль ку здесь  
эт а  служба  н е т о ль ко  сло ж и лась  и  о фо р ми лась  за  п о следн и е десят и лет и я как 
ц ело ст н ая ст р уктур а , н о  и  до ст и гла  о п р еделен н ых усп ехо в. Зн ан и е ее о т ли чи -
т ель н ых о со бен н о ст ей, о сн о вн ых н а п р авлен и й деятель н о ст и , до ст и жен и й и  
п р о блем н е т о ль ко  п о мо гает  студен т ам лучше усво и т ь  сущн о ст ь  п р акт и ческой 
деятель н о ст и  п си хо ло го в и  п ут и  р ешен и я р азн о обр азн ых о р ган и за ц и о н н ых во -
п р о со в, связан н ых с н ею, н о  и  и сп о ль зо ва т ь  п о лучен н ые зн ан и я для усп еш н ой 
р або т ы в т ех и ли  и н ых п си хо ло ги чески х службах и  о р ган и за ц и ях.  

Н аст о ящее п о соби е п р едн азн ачен о  для р асш и р ен и я п р едст авлен и й сту-
ден т о в о  п си хо ло ги ческой службе о бр азо ван и я, закр еп лен и я и  си стема т и за ц и и  
п о лучен н ых п р и  и зучен и и  сп ец кур са  зн ан и й, чт о , н есо мн ен н о , будет  сп о со бст -
во ва т ь  и х даль н ейшему п р о фесси о н аль н о му р о ст у. Кр о ме т о го , о н о  о р и ен т и р о -
ван о  н а  мет о ди ческое о бесп ечен и е учебн о -о зн ако ми т ель н о й п р акт и ки , п р о хо -
дящей н а  базе р азли чн ых о бр азо ва т ель н ых учр ежден и й, ко т о р ая являет ся о бя-
зат ель н о й для всех ст уден т о в-п си хо ло го в н езави си мо  о т  и х сп ец и али за ц и и .  

С т р укт ур а  п о соби я включает  следующи е р азделы. 
1. И ст о р и я ст а н о влен и я и  со вр емен н ое со ст о ян и е п си хо ло ги ческой служ -

бы о бр азо ван и я в Ро сси и .  
2. О бщие во п р о сы п си хо ло ги ческой службы обр азо ван и я. 
3. С т р уктур а  п си хо ло ги ческой службы обр азо ван и я. 
4. О п ыт  деятель н о ст и  п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я (н а  п р и мер е 

о т дель н ых о бр азо ва т ель н ых учр ежден и й В о р о н ежа ). 
5. П р и ло жен и я. 
В  п о соби и  п р едст авлен  п ер ечен ь  ли т ер а т ур н ых и ст о чн и ко в, зн акомст во  с 

ко т о р ыми  п о мо жет  ст уден т ам лучше усво и т ь  сп ец и аль н ые зн ан и я и  р асш и р и т ь  
и х в т ех во п р о сах о р ган и за ц и и  п си хо ло ги ческой службы,  ко т о р ые вызывают  у 
н и х н а и бо ль ш и й и н т ер ес, а  т акже и сп о ль зо ва т ь  и х в хо де учебн о -
о зн ако ми т ель н ой п р акт и ки  и  в даль н ейшей п р о фесси о н аль н ой деятель н о ст и . 
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1. И С Т О РИ Я С ТАН О В Л Е Н И Я И  С О В РЕ М Е Н Н О Е   
С О С Т О ЯН И Е  П С И ХО Л О Г И ЧЕ С К О Й  С Л У Ж Б Ы   

О Б РАЗО ВАН И Я В   РО С С И И  
 

В  н ашей ст р а н е п ер вые п о п ыт ки  п р акт и ческо го  и сп о ль зо ва н и я п си хо ло -
ги и  в о бучен и и  и  во сп и т а н и и  детей возн и кли  н а  р убеже XIX – XX веко в. И  свя-
зан ы о н и  были  с т ак н азываемой п едо ло ги ей. 

П р едмет  п едо ло ги и , н есмо т р я н а  мн о го чи слен н ые ди скусси и , о п р еделен  
н е был и  п о п ыт ки  н айт и  сп ец и фи ку п едо ло ги и , н е сво ди мую к со дер ж ан и ю 
смежн ых с н ей н аук, усп еха  н е и мели . Кр о ме т о го , в 30-е го ды п р о шедшего  
ст о лет и я п едо ло ги -п р акт и ки  увлекали сь  и змер ен и ем п си хи ческо го  р азви т и я де-
т ей. М н о ги е кр уп н ые учен ые-п едаго ги , п едо ло ги  и  п си хо ло ги  (К.Н . Ко р н и ло в, 
Л .С . Выго т ски й, М .Я . Басо в и  др .) р еш и т ель н о  во зр аж али  п р о т и в ш и р о ко го  и с-
п о ль зо ван и я в школе т ест о в, н аучн ая о бо сн о ва н н о ст ь  ко т о р ых была  весь ма  н е-
н адежн а . 

Ш ел п о и ск п р едмет а  и сследо ван и я, сп о со бо в п р акт и ческой р або т ы с р е-
бен ком, т .е. н аука  н ахо ди лась  н а  эт а п е своего  ст а н о влен и я, ко гда  о ш и бки  н еи з-
бежн ы. Н о  учен ым н е дали  возмо жн о ст и  сами м р азобр а т ь ся в сущест ве п р о -
блем, и х п р о ст о  всех чо хо м о суди ли . О гуль н ая и  р езкая кр и т и ка  п едо ло ги и  в 
п ечаль н о  и звест н о м П о ст а н о влен и и  ЦК ВКП (б) 1936 г. «О  п едо ло ги чески х и з-
вр ащен и ях в си ст еме н а р ко мп р о со в»  п о влекла  за  собой о т р и ц а н и е всего  п о ло -
жи т ель н о го , чт о  было  сделан о  о т ечест вен н ыми  учен ыми . Тен ден ц и о зн ое т о л-
ко ван и е эт о го  п о ст а н о влен и я, н едо ст а т о чн о  ди ффер ен ц и р о ван н ый п о дхо д ко  
всем и сследо ван и ям, н азывавш и мся п едо ло ги чески ми , п р и чи н и ли  зн ачи т ель -
н ый ущер б дет ской п си хо ло ги и , н а  мн о ги е го ды зат о р мози ли  ее р азви т и е, р авн о  
как и  п си хо ди агн о ст и ки , п си хо ло ги ческо го  ко н суль т и р о ван и я и  др .  

И  т о ль ко  с ко н ц а  60-х го до в у н ас во зобн о ви лся акт и вн ый п о и ск фо р м 
п р акт и ческо го  участ и я п си хо ло го в в р або т е шко лы. Э т о  ст ало  возмо жн ым п о -
т о му, чт о  в п си хо ло ги и  и  п едаго ги ке возн и кли  н еобхо ди мые т ео р ет и ческие и  
п р акт и чески е п р едп о сылки : выявлен и е и  и зучен и е общи х зако н о мер н о ст ей 
п си хи ческо го  р азви т и я (Б.Г . Ан а н ь ев, В .В . Д авыдо в, А .В . За п о р о жец , А .Н . Ле-
о н т ь ев, Д .Б. Э ль ко н и н  и  др .); вн едр ен и е си ст емн о го  п о дхо да  к п си хо ло ги че-
ско му и  п едаго ги ческо му а н али зу р азви т и я ли чн о ст и ; выявлен и е н еко т о р ых 
о бщи х зако н о мер н о ст ей п си хи ческо го  р азви т и я и  р азр або т ка  ср едст в ди агн о -
ст и ки  ур о вн я р азви т и я; п о дхо д к во сп и т а н и ю как п р о ц ессу уп р авлен и я р азви -
т и ем и  п о н и ма н и е взаи мо связей и н ди ви дуаль н о го  и  коллект и вн о го  в р азви т и и .  

В  своем ст а н о влен и и  п си хо ло ги ческая служба  о бр азо ван и я в Ро сси и  
п р о шла  следующи е о сн о вн ые вехи .  

В п ер вые в С С С Р шко ль н ая п си хо ло ги ческая служба  н ачала  создава т ь ся в 
Э ст о н и и  (ее р уко во ди т ели  – Х .Й . Л и ймет с и  Ю .Л . Сыэр д). П ер вый ш т а т н ый 
п си хо ло г ст ал дейст во ва т ь  в Э ст о н и и  в о дн о м и з сель ско хозяйст вен н ых т ехн и -
кумо в в 1970 го ду. С  1975 го да  р або т ает  уже р яд п си хо ло го в в сп ец и аль н ых 
шко лах-и н т ер н а т ах и  с 1980 го да  шко ль н ые п си хо ло ги  п р и ст уп и ли  к р або т е в 
п о р ядке эксп ер и мен т а  в чет ыр ех обр азо ва т ель н ых школах. Была  п р о веден а  со -
о т вет ст вующая п о дго т о вка  к эт о й р або т е. В  1979 го ду Ко ллеги ей М и н и ст ер ст ва  
п р о свещен и я Э ст о н ско й С С Р было  ут вер жден о  П о ло жен и е о  школь н о м п си хо -
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ло ге. О н  р ассма т р и вался в н ем как ко н суль т а н т  п р и  ди р ект о р е шко лы. В  его  
о бязан н о ст и  вхо ди ло  р ешен и е р яда  задач: п р о веден и е и н ди ви дуаль н ых и  гр уп -
п о вых о бследо ван и й учащи хся; ко н суль т и р о ва н и е учи т елей и  учащи хся; о р га -
н и за ц и я и  п р о веден и е р або т ы п о  п р о фесси о н аль н ой о р и ен т а ц и и ; о р ган и за ц и я 
учебн ой р або т ы с учащи ми ся (сп ец кур с п о  п си хо ло ги и  в объеме 6 часо в в н еде-
лю) и  др . 

С  н ачала  80-х го до в п р о и схо ди т  и н т ен си вн ое ст а н о влен и е п си хо ло ги че-
ской службы в си стеме о бр азо ван и я ст р а н ы (в Таджи ки ст а н е, Л и т ве и  др уги х 
р есп убли ках С С С Р). Э т о  было  о бусло влен о  п о т р ебн о ст ь ю о бщест ва , бур н ое 
со ц и аль н о е р азви т и е ко т о р о го  р езко  п о выси ло  т р ебо ван и е у т во р ческому и  
н р авст вен н о му п о т ен ц и алу ли чн о ст и .  

Бо ль ш ое зн ачен и е для ст а н о влен и я шко ль н о й п си хо ло ги ческой службы 
и мел кр углый ст о л «П си хо ло ги ческая служба  в шко ле» , о р ган и зо ван н ый жур -
н ало м «В о п р о сы п си хо ло ги и »  в 1983 го ду. В  т о м же го ду п р о шла  В сесоюзн ая 
ко н фер ен ц и я п си хо ло го в в Талли н н е. Е е ц ель ю являли сь  а н али з р езуль т а т о в 
ведущи хся во  мн о ги х го р о дах и  р есп убли ках ст р а н ы эксп ер и мен т о в п о  созда -
н и ю шко ль н о й п си хо ло ги ческой службы и  о бсужден и е о р га н и за ц и о н н ых и   ме-
т о ди чески х во п р о со в ее деятель н о ст и . 

В  1984 го ду в М о скве в И н ст и т уте п си хо ло ги и  АН  С С С Р со ст о ялась  
I В сесоюзн ая ко н фер ен ц и я п о  во п р о сам п си хо ло ги ческой службы в С С С Р. В  
р амках ко н фер ен ц и и  р або т ала  секц и я «П си хо ло ги ческая служба  шко лы» . 

Сущест вен н ым эт а п о м р азви т и я шко ль н о й п си хо ло ги ческой службы ст ал 
мн о го лет н и й (1981-1988 гг.) эксп ер и мен т  п о  введен и ю в шко лах Мо сквы до лж -
н о ст и  п р акт и ческо го  п си хо ло га . Е го  н аучн о -мет о ди ческое обесп ечен и е было  
р азр або т ан о  и  о сущест влен о  лабо р а т о р и ей н аучн ых о сн о в дет ской п р акт и че-
ской п си хо ло ги и  Н И И  о бщей и  п едаго ги ческой п си хо ло ги и  АП Н  С С С Р (н ын е – 
П си хо ло ги ческо го  и н ст и т ут а  РАО ). Цель ю эксп ер и мен т а  являло сь  и зучен и е 
т ео р ет и чески х и  о р га н и за ц и о н н ых п р о блем, связан н ых с введен и ем в шко лу 
до лжн о ст и  п си хо ло га , со здан и е ст р уктур ы шко ль н о й п си хо ло ги ческой службы 
для п о следующего  вн едр ен и я ее в си ст ему о бр азо ван и я. В  хо де эксп ер и мен т а  
п р о вер яли сь  две о сн о вн ые мо дели  эт ой службы: р або т а  п си хо ло га  н еп о ср едст -
вен н о  в шко ле и  деятель н о ст ь  р айо н н о го  Цен т р а  п си хо ло ги ческой службы. 
Тео р ет и ческое и зучен и е п р о блемы и  о бо бщен и е р езуль т а т о в р або т ы шко ль н ых 
п си хо ло го в п о зво ли ли  сфо р мули р о ва т ь  ц ели  и  задачи  школь н о й п си хо ло ги че-
ской службы, р еш и т ь  р яд во п р о со в, связан н ых с ее н аучн о -мет о ди чески м о бес-
п ечен и ем, о п р едели т ь  со дер ж ан и е и  фо р мы р або т ы школь н о го  п си хо ло га , его  
о сн о вн ые фун кц и и , п р ава  и  о бязан н о ст и , р азр або т а т ь  си стему п си хо ло ги ческой 
службы в о бр азо ван и и . Н а  о сн о ве р езуль т а т о в эксп ер и мен т а  в 1989 го ду было  
р азр або т ан о  П о ло жен и е о  п си хо ло ги ческой службе обр азо ван и я. 

В  1988 го ду вышло  П о ст а н о влен и е Г о суда р ст вен н о го  коми т ет а  С С С Р п о  
о бр азо ван и ю о  введен и и  ст авки  шко ль н о го  п си хо ло га  во  все учебн о -
во сп и т а т ель н ые учр ежден и я, чт о  яви ло сь  п р аво вой о сн о вой деятель н о ст и  
шко ль н о го  п си хо ло га , о п р едели ло  его  со ц и аль н о й ст а т ус, п р ава  и  обязан н о ст и . 

В о п р о сы шко ль н о й п си хо ло ги ческой службы акт и вн о  о бсуждали сь  в 
1989 го ду н а  VII съезде О бщест ва  п си хо ло го в С С С Р. Было  п о дчер кн ут о , чт о  
ст а т ус п си хо ло ги и  в н ашей ст р а н е н ео п р авдан н о  п р и н и жен  и  о чен ь  слабо  р аз-
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ви вают ся п си хо ло ги чески е службы в р азли чн ых сфер ах о бщест вен н о й жи зн и , в 
т о м чи сле в обр азо ван и и . Вместе с т ем вп ер вые н а  п о до бн о м фо р уме п си хо ло -
го в был п р о веден  сп ец и аль н ый си мп о зи ум «П си хо ло ги ческая служба  в си ст еме 
н а р о дн о го  о бр азо ван и я» . В  р езо люц и и  VII съезда  О бщест ва  п си хо ло го в С С С Р 
была  о т мечен а  н еобхо ди мо ст ь  создан и я шко ль н ой п си хо ло ги ческой службы в 
си ст еме о бр азо ван и я с т ем, чт обы о бесп ечи т ь  п р акт и ческое и сп о ль зо ван и е п си -
хо ло го -п едаго ги чески х ср едст в р азви т и я ли чн о ст и  учащи хся и  ко р р екц и и  о т -
кло н яющего ся п о веден и я, для чего  р азвер н ут ь  п о дго т о вку шко ль н ых п си хо ло -
го в и  п р едусмо т р ет ь  для н и х ш т а т н ые до лжн о ст и . 

С  эт о го  момен т а  служба  эн ер ги чн о  р азви вает ся п о чт и  во  всех р еги о н ах 
ст р а н ы. П р о и схо ди т  р асш и р ен и е сфер ы деятель н о ст и  дет ско го  п р акт и ческо го  
п си хо ло га : служба  н ачи н ает  о хва т ыва т ь  всю си стему о бучен и я и  во сп и т а н и я о т  
до шко ль н о го  (дет ски е сады, дет ски е до ма ) во зр аст а  до  р а н н ей юн о ст и  (шко лы, 
ли ц еи , ги мн ази и , П ТУ , ко лледжи , школы-и н т ер н а т ы и  п р .). С о о т вет ст вен н о  ме-
н яет ся н азван и е службы – н е шко ль н ая п си хо ло ги ческая служба , а  п си хо ло ги -
ческая служба  о бр азо ван и я. 

М н о ги е р уко во ди т ели  обр азо ва т ель н ых учр ежден и й, учи т еля, во сп и т а т е-
ли , р о ди т ели  все бо ль ше о со зн ают  п о лезн о ст ь  п си хо ло ги ческой службы. Э т о  
фо р ми р ует  в о бщест ве п о т р ебн о ст ь  в дет ски х п р акт и чески х п си хо ло гах. П о -
эт о му создают ся факуль т ет ы п р акт и ческой п си хо ло ги и  в п едаго ги чески х ун и -
вер си т ет ах и  и н ст и тут ах, возн и кают  р азли чн о й дли т ель н о ст и  кур сы п ер еп о дго -
т о вки  сп ец и али ст о в с высш и м п едаго ги чески м обр азо ван и ем, увели чи вает ся 
ко ли чест во  п р о фесси о н аль н ых о бъеди н ен и й, п р едн азн ачен н ых для п о вышен и я 
квали фи ка ц и и  р або т ающи х п р акт и чески х п си хо ло го в обр азо ван и я.  

О бщест вен н ое п р и зн а н и е п си хо ло ги ческая служба  п о лучи ла  н а  I съезде 
п р акт и чески х п си хо ло го в о бр азо ван и я Ро сси йской Ф едер а ц и и , ко т о р ый п р о шел 
в М о скве в и юн е 1994 го да . О н  был о р ган и зо ван  п о  и н и ц и а т и ве М и н и ст ер ст ва  
о бр азо ван и я Ро сси йской Ф едер а ц и и , Ро сси йской академи и  о бр азо ван и я, О бще-
ст ва  п си хо ло го в п р и  Ро сси йской Академи и  н аук. Съезд (бо лее 1500 делега т о в 
и з всех р еги о н о в ст р а н ы) о т мет и л, чт о  в н аст о ящее вр емя п си хо ло ги ческая 
служба  ст а н о ви т ся о р га н и чн ым и  н еобхо ди мым элемен т о м си ст емы о бр азо ва -
н и я, и мен н о  о н а  о п р еделяет  ст р а т еги ю п едаго ги ки  р азви т и я. 

29-30 мар т а  1995 го да  в М и н и ст ер ст ве о бр азо ван и я Ро сси йской Ф едер а -
ц и и  во  и сп о лн ен и е р екомен да ц и й I Съезда  п р акт и чески х п си хо ло го в о бр азо ва -
н и я со ст о ялась  ко ллеги я п о  во п р о су «О  со ст о ян и и  и  п ер сп ект и вах р азви т и я 
службы п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бр азо ван и я в Ро сси йской Ф едер а ц и и » . Ко л-
леги я о т мет и ла , чт о  р азви т и е п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бр азо ван и я в зн ачи -
т ель н о й ст еп ен и  о бусло ви ло  гуман и за ц и ю всей си ст емы о бр азо ван и я и  п р и вело  
к во зн и кн о вен и ю службы п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бр азо ван и я Ро сси и . 

В веден и е п р акт и ческой п си хо ло ги и  в си ст ему о бр азо ван и я сп о собст во ва -
ло  п о ст а н о вке и  р ешен и ю задач п ер ехо да  о т  ун и фи ц и р о ва н н о го  о бр азо ван и я к 
ва р и а т и вн о му, о т  п едаго ги ки  «зн а н и й, умен и й и  н авыко в»  – к п едаго ги ке р аз-
ви т и я; п ер ео р и ен т а ц и и  созн а н и я учи т еля о т  «шко ло ц ен т р и зма»  – к «дет о ц ен -
т р и зму» ; р азр або т ке р азви вающи х, ко р р екц и о н н ых и  комп ен са т о р н ых п р о -
гр амм о бучен и я в до шко ль н о м, общем, до п о лн и т ель н о м, н ачаль н о м п р о фес-
си о н аль н о м и  сп ец и аль н о м обр азо ван и и . П р акт и ческая п си хо ло ги я со дейст во -
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вала  п ер ео р и ен т а ц и и  о бр азо ван и я н а  и н ди ви дуаль н ое р азви т и е ли чн о ст и , и зме-
н ен и ю о бщей о бр азо ва т ель н о й си туа ц и и  в Ро сси и . 

Ко ллеги я М и н и ст ер ст ва  п р и н яла  р азвер н ут ое П о ст а н о влен и е, и сп о лн ен и е 
р ешен и й ко т о р о го  было  п р о а н али зи р о ван о  н а  II съезде п си хо ло го в о бр азо ва -
н и я, п р о шедшем в о кт ябр е 1995 го да  в П ер ми . О н  т акже был весь ма  п р едст ави -
т ель н ым, н а  н его  п р и ехали  делега т ы и з 70 р еги о н о в ст р а н ы.  

В  н аст о ящее вр емя п си хо ло ги ческая служба  о бр азо ван и я являет ся си сте-
мой, ада п т и р ующей и  т р а н сфо р ми р ующей н аучн ые п си хо ло ги чески е зн ан и я к 
зап р о сам п р акт и чески х р або т н и ко в сфер ы о бр азо ван и я, п едаго ги ческой п р ак-
т и ки . О сн о вн о й н а п р авлен н о ст ь ю деятель н о ст и  службы п р акт и ческой п си хо ло -
ги и  о бр азо ван и я являет ся си ст ема  п р евен т и вн ых дейст ви й, н а п р авлен н ых н а  
о бесп ечен и е п о лн о ц ен н о го  ли чн о ст н о го  и  и н т еллектуаль н о го  р азви т и я детей н а  
о п р еделен н о м возр аст н о м эт а п е, фо р ми р о ван и е у н и х сп о со бн о ст ей к само во с-
п и т а н и ю и  само р азви т и ю, о бесп ечен и е и н ди ви дуаль н о го  п о дхо да  к каждо му 
субъект у о бр азо ва т ель н о го  п р о ст р а н ст ва , о сущест влен и е гар мо н и за ц и и  ср еды и  
гуман и за ц и и  о бщест вен н ых о т н о шен и й в о бр азо ван и и . 

Како вы усп ехи  со вр емен н ой п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я? 
В о -п ер вых, обсуждает ся качест вен н ая ст о р о н а  п р о фесси о н аль н о й дея-

т ель н о ст и  п си хо ло га  о бр азо ван и я, а  и мен н о : н еобхо ди мый и  до ст а т о чн ый ур о -
вен ь  его  базо во й п о дго т о вки , о сн ащен и е н еобхо ди мым и  качест вен н ым и н ст -
р умен т а р и ем и  др . 

В о -вт о р ых, и мен н о  п си хо ло ги  сво и ми  п р о фесси о н аль н ыми  о бъеди н ен и я-
ми  и  ст р емлен и ем к н а и бо ль шей эффект и вн о ст и  вн едр ен и я до ст и жен и й п си хо -
ло ги и  в п едаго ги ческую п р акт и ку о сущест ви ли  п ер ехо д к н ет р ади ц и о н н ым 
фо р мам о бр азо ван и я. Э т о  и  р азли чн ые ви ды и  т и п ы р азви вающи х и  обучающи х 
п р о гр амм, и  о собые фо р мы п ер едачи  зн ан и й, и  мет о ды ко р р екц и о н н о й и  р азви -
вающей п едаго ги ки , и  н о вые т и п ы о бр азо ва т ель н ых учр ежден и й (Цен т р ы п си -
хо ло го -п едаго ги ческой и  меди ко -со ц и аль н о й п о мо щи  дет ям и  п о др о ст кам; в 
н аст о ящи й момен т  н а  т ер р и т о р и и  Ро сси и  сущест вует  бо лее 250 Цен т р о в).  

В -т р ет ь и х, н аблюдает ся п р о ц есс и н т егр а ц и и  р азли чн ых п о  т и п у о бр азо -
ва т ель н ых учр ежден и й и  Цен т р о в службы п р акт и ческой п си хо ло ги и  с ц ель ю 
создан и я еди н о го  п си хо ло го -п едаго ги ческо го  п р о ст р а н ст ва  (н а п р и мер , дет ски й 
до м – о бщеобр азо ва т ель н ая школа  – п си хо ло ги чески й Цен т р ). 

В -чет вер т ых, р або т ают  п р о фесси о н аль н ые о бъеди н ен и я р еги о н аль н о го  
ур о вн я (го р о дски е, о бласт н ые).  

В -п ят ых, и меет ся до ст а т о чн о  хо р о ш о  п р о вер ен н ый блок п р о фесси о н аль -
н ой п си хо ло ги ческой ли т ер а т ур ы, п р и го дн ый в п р акт и ке обр азо ван и я. 

В -шест ых, сущест вует  р яд фи р м, хо р о ш о  зар екомен до вавш и х себя в вы-
п уске качест вен н о го  и н ст р умен т а р и я для п си хо ло ги ческой п р акт и ки  (ИМА -
ТО Н  и  др .). 

О дн ако , н а р яду с о п р еделен н ыми  усп ехами  в р азви т и и  п си хо ло ги ческой 
службы о бр азо ван и я, и меют  мест о  и  о п р еделен н ые п р о блемы в эт о й о бласт и .  

1. В  н аст о ящее вр емя п р и зн ан и е деятель н о ст и  п си хо ло го в в о бр азо ва -
т ель н ых учр ежден и ях слабо  п о дкр еп ляет ся н о р ма т и вн о -п р аво вой базой н а  фе-
дер аль н о м ур о вн е. В о  мн о ги х р еги о н ах Ро сси и  п о ло жен и я о  службе п р акт и че-
ской п си хо ло ги и  п р и н ят ы о р ган ами  мест н о го  самоуп р авлен и я, т о гда  как н а  фе-
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дер аль н о м ур о вн е р ешен и е эт о го  во п р о са  все еще н ахо ди т ся в ст ади и  ут очн е-
н и я и  со гласо ва н и я. 

2. П о выси ли сь  т р ебо ван и я субъект о в о бр азо ва т ель н о го  п р о ст р а н ст ва   к 
ур о вн ю п р о фесси о н аль н о й зр ело ст и  п р акт и ческо го  п си хо ло га . 

3. С т а н о ви т ся акт уаль н о й для п р акт и чески х п си хо ло го в п р о блема  со -
блюден и я п р о фесси о н аль н о го  до лга . Н ер едки  случаи , ко гда  п р о фесси о н аль н ый 
п си хо ло г н а р уш ает  эт и ку мо р аль н о й о т вет ст вен н о ст и  за  свое п о веден и е. 

4. П о -п р ежн ему о щущает ся н едо ст а т о к квали фи ц и р о ван н ых кадр о в п си -
хо ло го в в учр ежден и ях обр азо ван и я (в т о  вр емя как п о т р ебн о ст и  детей, р о ди т е-
лей, р або т н и ко в о бр азо ван и я в п си хо ло ги ческой п о ддер жке р аст ут ). Х о т я го д 
о т  го ду чи сло  п р акт и чески х п си хо ло го в обр азо ван и я н еукло н н о  увели чи вает ся. 
Тен ден ц и и  р о ст а  о т р ажен ы в т абли ц е. 
                                                                                                                         

Коли чест во  п си хо ло го в в обр азо ва т ель н ых  
учр ежден и ях 

 
Реги о н  Ро сси и  

1995 г. 1996 г. 1997 г. 
Север н ый 364 540 637 
Север о -За п адн ый 1113 839 851 
Цен т р аль н ый 3470 3114 4364 
В о лго -В ят ски й 243 1050 1200 
Цен т р аль н о -Ч ер н о земн ый 844 1085 1290 
П о во лжски й 1102 807 994 
Север о -Кавказски й 960 2600 2911 
У р аль ски й 2257 1769 2127 
За п адн о -С и би р ски й 1620 2016 2603 
В о ст о чн о -С и би р ски й 457 487 Н ет  сведен и й 
Д аль н ево ст о чн ый 740 892 Н ет  сведен и й 

 
Вместе с т ем, следует  ко н ст а т и р о ва т ь , чт о  р асп р еделен и е п си хо ло го в о б-

р азо ван и я п о  р еги о н ам ст р а н ы кр айн е н ер авн о мер н ое.  
Н ер авн о мер н о  р асп р еделен ы п си хо ло ги  о бр азо ван и я н е т о ль ко  в р азли ч-

н ых р еги о н ах ст р а н ы, н о  и  в р азн ых т и п ах обр азо ва т ель н ых учр ежден и й. Так, к 
н ачалу 1996/97 учебн о го  го да  п р о фесси о н аль н ых п си хо ло го в в р азли чн о го  т и п а  
о бр азо ва т ель н ых учр ежден и ях н асчи т ывало сь :                                                          
                                                    

Коли чест во  п си хо ло го в н а  100 о бр азо ват ель н ых учр ежден и й Реги о н  
Ро сси и  Дет ски е 

сады 
О бщеобр а -
зо ва т ель -
н ые школы 

И н н о ва ц и -
о н н ые шко -

лы 

П ТУ  Учр ежде-
н и я сп ец . 
о бр азо ва -

н и я 
Север н ый 3-4 10-20 83-133 2-14 7-100 
Север о -
За п адн ый 

 
7-11 

 
9-49 

 
20-183 

 
3-7 

 
50-96 

Цен т р аль -
н ый 

 
4-16 

 
4-16 

 
8-92 

 
3-22 

 
20-92 
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В о лго -
В ят ски й 

 
8-9 

 
11-14 

 
100 

 
11 

 
66-100 

Цен т р аль -
н о -Ч ер н о - 
земн ый 

 
 

4-13 

 
 

6-28 

 
 

96-100 

То ль ко  в 
Тамбо вск. и  
Кур ской о б-

ласт ях 

 
 

6-100 

П о во лж ь е 4-13 9-12 52-75 9 10-22 

Север о -
Кавказски й 

 
2-5 

 
9-35 

 
31-103 

 
12-50 

 
37-67 

У р аль ски й 5-37 25-100 63-125 14-96 27-70 

За п адн о -
С и би р ски й 

 
4-13 

 
10-17 

 
42-125 

 
3-18 

 
9-45 

В о ст о чн о -
С и би р ски й 

 
1-4 

 
5-14 

 
50-75 

 
8-17 

 
23-66 

Д аль н ево -
ст о чн ый 

 
1-5 

 
6-20 

 
77-87 

 
3-6 

 
28-50 

 
О собо го  вн и ман и я т р ебует  во п р о с о  п р о фесси о н аль н ой п о дго т о вке п си -

хо ло ги чески х кадр о в для си ст емы обр азо ван и я. Как о т мечало сь  в р ешен и и  
Ко ллеги и  М и н и ст ер ст ва  о бр азо ван и я (мар т  1995 г.), ст р а т еги я экст ен си вн о го  
р азви т и я службы п р акт и ческой п си хо ло ги и , р азр або т а н н ая в до кумен т ах Г о с-
о бр азо ван и я С С С Р в 1988-1991 го ды, п р и вела  к со здан и ю в Ро сси и  си стемы 
экст р ен н о й п ер еп о дго т о вки  п си хо ло го в н а  базе высшего  п едаго ги ческо го  о бр а -
зо ван и я в фо р ме сп ец факуль т ет о в п р и  ун и вер си т ет ах и  п едаго ги чески х и н ст и -
т ут ах, п о явлен и ю ц ен т р о в п р о фо р и ен т а ц и и  и  п си хо ло ги ческой п о ддер жки , вве-
ден и ю до лжн о ст и  п си хо ло га  (п едаго га -п си хо ло га ) в о бр азо ва т ель н ых учр ежде-
н и ях. В  н аст о ящее вр емя в Ро сси и  п р о фесси я п р акт и ческо го  п си хо ло га  ст ала  н е 
т о ль ко  р еаль н о ст ь ю, н о  и  н ачало сь  объеди н ен и е п р акт и чески х п си хо ло го в как 
п р о фесси о н аль н о го  со общест ва . Сего дн я зн ачи т ель н о  во зр аст ает  ур о вен ь  п р о -
фесси о н аль н ых т р ебо ван и й, п р едъявляемых к п си хо ло гу о бр азо ван и я, все чаще 
п о дн и мают ся во п р о сы о  явн о й н едо ст а т о чн о ст и  экст р ен н о й п ер еп о дго т о вки  
п си хо ло го в н а  сп ец факуль т ет ах ун и вер си т ет о в и  п еди н ст и т ут о в. О чеви дн а  н е-
о бхо ди мо ст ь  бо лее ди ффер ен ц и р о ван н о й п о дго т о вки  п р акт и чески х п си хо ло го в 
р азн о го  п р о фи ля для р ешен и я мн о го чи слен н ых задач в сфер е о бр азо ван и я. 
В озн и кает  о п асн о ст ь  ди скр еди т а ц и и  п р о фесси и  п р акт и ческо го  п си хо ло га  и з-за  
н едо ст а т о чн о й в р яде случаев его  п р о фесси о н аль н о й п о дго т о вки  и  вследст ви е 
эт о го  н едо ст а т о чн ой п р о фесси о н аль н о й комп етен ц и и , с о дн о й ст о р о н ы, и  н есо -
о т вет ст ви я п р едъявляемых к н ему т р ебо ван и й как к сп ец и али ст у, с др уго й. 

Таки м о бр азо м, мо жн о  сдела т ь  следующи й выво д: за  п о следн и е десят и -
лет и я в р азви т и и  службы п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бр азо ван и я Ро сси и  п р о -
и зо шли  сущест вен н ые и зменен и я, п о казывающие, чт о  п ер и о д экст ен си вн о го  
р азви т и я завер шен  и  в н аст о ящи й мо мен т  п р о и схо ди т  и н т ен си фи ка ц и я и  п р о -
фесси о н аль н ая ст аби ли за ц и я деятель н о ст и  п р акт и чески х п си хо ло го в в си ст еме 
о бр азо ван и я.  
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2. О Б Щ И Е  В О П РО С Ы  П С И ХО Л О Г И ЧЕ С К О Й   

С Л У Ж Б Ы  О Б РАЗО ВАН И Я 
 

П си хо ло ги ческая служба  о бр азо ван и я – о ди н  и з сущест вен н ейши х ком-
п о н ен т о в ц ело ст н о й си ст емы обр азо ван и я ст р а н ы. Е е п о явлен и е о бусло влен о  
взаи мо дейст ви ем п си хо ло ги ческой н ауки  и  п едаго ги ческой п р акт и ки . Э т о  
взаи мо дейст ви е, где п ер еп лет ают ся п си хо ло ги чески е явлен и я и  п едаго ги чески е 
усло ви я, п о р о ждает  сло жн о ст ь  и  н ео дн о зн ачн о ст ь  само го  явлен и я п си хо ло ги -
ческой службы о бр азо ван и я. Тем н е мен ее мо жн о  п о п ыт а т ь ся да т ь  ему до ст а -
т о чн о  чет кое о п р еделен и е. 

П сихо л о гиче ск а я сл уж ба  о бра зо ва н ия – и н т егр аль н ое явлен и е, п р ед-
ст авляющее со бо й еди н ст во  четыр ех его  со ст авляющи х (асп ект о в) – н аучн о го , 
п р и кладн о го , п р акт и ческо го  и  о р ган и за ц и о н н о го . Каждый и з н и х и меет  сво и  
задачи , р ешен и е ко т о р ых т р ебует  о т  и сп о лн и т елей сп ец и аль н о й п р о фесси о -
н аль н о й п о дго т о вки . 

Н аучн ый асп ект  п р едп о лагает  п р о веден и е н аучн ых и сследо ван и й п о  п р о -
блемам мет о до ло ги и  и  т ео р и и  п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бр азо ван и я – н о во го  
н аучн о -п р акт и ческо го  н а п р авлен и я, и зучающего  и н ди ви дуаль н ые п р о явлен и я 
во зр аст н ых зако н о мер н о ст ей п си хи ческо го  р азви т и я, усло ви я ст а н о влен и я ли ч-
н о ст и  и  и н ди ви дуаль н о ст и  как п р едп о сылок п си хо ло ги ческо го  здо р о вь я в до -
шко ль н о м и  шко ль н о м возр аст ах. О т ли чи е эт и х и сследо ван и й о т  академи че-
ски х со ст о и т  в т о м, чт о  о н и  н е т о ль ко  выявляют  т е и ли  и н ые п си хо ло ги чески е 
механ и змы и ли  зако н о мер н о ст и , н о  и  о п р еделяют  п си хо ло ги чески е усло ви я 
р азви т и я эт и х механ и змо в и  зако н о мер н о ст ей в ко н т ексте ц ело ст н о го  ст а н о в-
лен и я ли чн о ст и  ко н кр ет н о го  р ебен ка . Н аучн ый со т р удн и к, вып о лн яющи й эт и  
и сследо ван и я, о р и ен т и р ует ся н а  п р акт и ческо го  п си хо ло га  как о сн о вн о го  своего  
заказчи ка . 

П р и кладн о й асп ект  п р едп о лагает  и сп о ль зо ва н и е п си хо ло ги чески х зн ан и й 
р або т н и ками  о бр азо ван и я. Г лавн ыми  дейст вующи ми  ли ц ами  здесь  являют ся 
во сп и т а т ели , п едаго ги , мет о ди ст ы, ди дакт ы, ко т о р ые и ли  само ст о ят ель н о , и ли  в 
со т р удн и чест ве с п си хо ло гами  и сп о ль зуют  и  асси ми ли р уют  н о вейш и е п си хо -
ло ги чески е дан н ые п р и  со ст авлен и и  учебн ых п р о гр амм и  п лан о в, создан и и  
учебн и ко в, р азр або т ке ди дакт и чески х и  мет о ди чески х матер и ало в, п о ст р оен и и  
п р о гр амм о бучен и я и  во сп и т а н и я. 

П р акт и чески й асп ект  службы о бесп ечи вают  н еп о ср едст вен н о  п р акт и че-
ски е п си хо ло ги  дет ски х садо в, школ и  др уги х о бр азо ва т ель н ых учр ежден и й, 
задача  ко т о р ых – р або т а т ь  с дет ь ми , гр уп п ами  и  классами , во сп и т а т елями , учи -
т елями , р о ди т елями  для р ешен и я т ех и ли  и н ых ко н кр ет н ых п р о блем. В  и х зада -
чу н е вхо ди т  со здан и е н о вых мет о до в, и сследо ван и е п си хо ло ги чески х зако н о -
мер н о ст ей и  п р . Н о  о н и  о бязан ы п р о фесси о н аль н о  гр амо т н о  и сп о ль зо ва т ь  все 
т о , чем р асп о лагает  н аука  н а  сего дн яш н и й ден ь . 

О р ган и за ц и о н н ый асп ект  включает  в себя создан и е дейст вен н о й ст р укт у-
р ы п си хо ло ги ческой службы обр азо ван и я, обесп ечи вающей как взаи мо дейст -
ви е всех звен ь ев службы п о  со дер ж а т ель н ым и  о р га н и за ц и о н н ым во п р о сам, т ак 
и  ко н т р о ль  за  п р о фесси о н аль н о й деятель н о ст ь ю и  п о вышен и е п р о фесси о н аль -
н ой квали фи ка ц и и  п р акт и чески х п си хо ло го в. То ль ко  до ст а т о чн о  р азр або т а н н ая 
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ст р уктур а , звен ь я ко т о р о й укомп лект о ва н ы сп ец и али ст ами , сп о со бн а  о бесп е-
чи т ь  п о лн о ц ен н ое п си хо ло ги ческое о бслужи ван и е си ст емы обр азо ван и я, о ка -
зыва т ь  дейст вен н ую п о мо щь  как дет ям, р о ди т елям, п едаго гам, т ак и  учр ежде-
н и ям обр азо ван и я и  всей о бр азо ва т ель н о й си стеме в ц елом. 

Разви т и е п р и кладн о го , п р акт и ческо го  и  о р ган и за ц и о н н о го  асп ект о в п си -
хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я ц ели ком и  п о лн о ст ь ю зави си т  о т  р азви т и я ее 
н аучн о го  асп ект а .  

С о вр емен н ый эт а п  р азви т и я службы т р ебует  бо лее чет ко го  о п р еделен и я 
ее ц елей. Д о лгое вр емя счи т ало сь  (и  н е без сер ь езн ых о сн о ван и й), чт о  ц ель ю 
службы являет ся макси маль н ое со дейст ви е п си хи ческо му и  ли чн о ст н о му р аз-
ви т и ю детей и  школь н и ко в, о бесп ечи вающему и м к о ко н чан и ю шко лы сфо р ми -
р о ван н о ст ь  п си хо ло ги ческой го т о вн о ст и  к само о п р еделен и ю в само ст о ят ель -
н ой, взр о слой ж и зн и . П о др азумевало сь , чт о  со дейст во ва т ь  н адо  р азви т и ю всех 
п си хи чески х сфер  – и н т еллектуаль н о й, эмо ц и о н аль н о й, ли чн о ст н о й. О дн ако  н а  
деле о казало сь , чт о  п ер ед п р акт и чески м п си хо ло го м чаще всего  возн и кает  за -
дача  и н т еллектуаль н о го  р азви т и я детей. Э т о  и  н еуди ви т ель н о . О бр азо ва т ель -
н ую си ст ему п р ежде всего  и н т ер есует  фун кц и о н аль н ое качест во  р ебен ка  о п р е-
делен н о го  возр аст а : го т о в ли  о н  к шко ле, мо жет  ли  усво и т ь  т у и ли  и н ую учеб-
н ую п р о гр амму в ср едн и х и  ст а р ш и х классах шко лы, ли ц ея, ги мн ази и  и  п р . 

Ко н ечн о , задача  р азви т и я – о дн а  и з о сн о вн ых, н о , о чеви дн о , н е самая 
главн ая. П о эт о му в н аст о ящее вр емя и змен и лся п о дхо д к о п р еделен и ю ведущей 
ц ели  службы.   

Г л а вн о й це л ью п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я являет ся о бесп ече-
н и е п си хи ческо го  и  п си хо ло ги ческо го  здо р о вь я детей до шко ль н о го  и  шко ль н о -
го  во зр аст о в. 

П р о блема  п си хи ческо го  здо р о вь я – межди сц и п ли н а р н ая. Сущест вует  
мн о го  п о дхо до в к ее п о н и ман и ю и  р ешен и ю. С ам т ер ми н  «п си хи ческое здо р о -
вь е»  н ео дн о зн ачен . О н  связывает  две н ауки  и  две о бласт и  п р акт и ки  – меди ц и н -
скую и  п си хо ло ги ческую. Э т о т  т ер ми н  был введен  В семи р н ой о р ган и за ц и ей 
здр аво о хр а н ен и я (В О З). 

О сн о вн ым усло ви ем н о р маль н о го  п си хо со ц и аль н о го  р азви т и я р ебен ка  
(п о ми мо  здо р о во й н ер вн ой си стемы) п р и зн ает ся сп о койн ая и  до бр о жела тель н ая 
о бст а н о вка , со здаваемая благо да р я п о ст о ян н о му п р и сут ст ви ю р о ди т елей и ли  
замещающи х и х ли ц , ко т о р ые вн и ма т ель н о  о т н о сят ся к эмо ц и о н аль н ым п о -
т р ебн о ст ям р ебен ка , беседуют  и  и гр ают  с н и м, п о ддер ж и вают  ди сц и п ли н у, 
о сущест вляют  н еобхо ди мое н аблюден и е и  о бесп ечи вают  семь ю н еобхо ди мыми  
мат ер и аль н ыми  ср едст вами . П о дчер ки вает ся, чт о  в т о  же вр емя следует  п р едо с-
т авлят ь  р ебен ку бо ль ше само ст о ят ель н о ст и  и  н езави си мо ст и , дава т ь  ему во з-
мо жн о ст ь  о бщат ь ся с др уги ми  дет ь ми  и  взр о слыми  вн е до ма  и  обесп ечи ва т ь  
со о т вет ст вующи е усло ви я для о бучен и я. 

Э ксп ер т ы В О З н а  о сн о ве а н али за  р езуль т а т о в мн о го чи слен н ых и сследо -
ван и й в р азли чн ых ст р а н ах убеди т ель н о  п о казали , чт о  н а р ушен и я п си хи ческо го  
здо р о вь я го р аздо  чаще о т мечают ся у детей, ко т о р ые ст р адают  о т  н едо ст а т о чн о -
го  о бщен и я со  взр о слыми  и  и х вр аждебн о го  о т н о шен и я, а  т акже у детей, ко т о -
р ые р аст ут  в усло ви ях семейн о го  р азлада . Э т и  же и сследо ван и я о бн а р ужи ли , 
чт о  н а р ушен и я п си хи ческо го  здо р о вь я в дет ст ве и меют  две ха р акт ер н ые о со -
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бен н о ст и : во -п ер вых, о н и  п р едст авляют  со бо й ли ш ь  ко ли чест вен н ые о т кло н е-
н и я о т  н о р маль н о го  п р о ц есса  п си хи ческо го  р азви т и я; во -вт о р ых, мн о ги е и х 
п р о явлен и я мо жн о  р ассма т р и ва т ь  как р еакц и ю н а  сп ец и фи чески е си т уа ц и и . 
Так, дет и  част о  и сп ыт ывают  сер ь езн ые зат р удн ен и я в о дн о й си т уа ц и и , н о  ус-
п еш н о  сп р авляют ся с др уги ми  си т уа ц и ями  (н а п р и мер , п ло хо  ведут  себя в шко -
ле, н о  н о р маль н о  – до ма , и ли  н а о бо р о т ). 

У  боль ш и н ст ва  детей в т е и ли  и н ые п ер и о ды п о д вли ян и ем о п р еделен н ых 
си т уа ц и й мо гут  п о яви т ь ся н а р ушен и я эмо ц и о н аль н ой сфер ы и ли  п о веден и я. 
Е сли  эт и  н а р ушен и я п р о являют ся част о , уп о р н о  и  п р и во дят  к со ц и аль н ой деза -
да п т а ц и и , т о  о н и  мо гут  быт ь  о п р еделен ы как п си хи ческие р асст р о йст ва . 

О собое вн и ман и е эксп ер т ы В О З о бр ащают  н а  т о , чт о  и мен н о  в дет ст ве 
п р о блемы п си хи ческо го  здо р о вь я и меют  бо лее п р ямую связь  с о кр ужающей 
о бст а н о вкой, чем в др уги е во зр аст н ые п ер и о ды. И н т ер есен  еще о ди н  выво д 
эксп ер т о в В О З: п о вышен и е ур о вн я благо со ст о ян и я н еобяза т ель н о  сп о со бст вует  
п си хо со ц и аль н о му р азви т и ю детей. 

П р о блемы п си хи ческо го  здо р о вь я детей р ассма т р и вают ся в р яде р або т  
меди ц и н ско го  хар акт ер а . Указывает ся, чт о  дет ски й во зр аст  о т ли чает ся п о вы-
шен н ой чувст ви т ель н о ст ь ю к ср едо вым вли ян и ям и  н а  эт о м фо н е р яд до п о лн и -
т ель н ых факт о р о в делает  н еко т о р ых детей о со бен н о  п о двер жен н ыми  н ер вн о -
п си хи чески м р асст р о йст вам. Уст а н о влен о , чт о  в о сн о ве н евр о за  лежи т  дефо р -
ма ц и я си ст емы о т н о шен и й р азви вающейся ли чн о ст и . 

О п р еделен н ый и н т ер ес в п ла н е р ешен и я п р о блемы п си хи ческо го  здо р о -
вь я и меет  ко н ц еп ц и я locus minoris resistentiae (мест а  н аи мен ь шего  со п р о т и вле-
н и я), выдви н ут ая класси ками  п си хи а т р и и , в част н о ст и  П .Б. Г ан н ушки н ым, и  
п о лучи вш ая зн ачи т ель н ое р асп р о ст р а н ен и е в п о следн и е го ды в ви де т ео р и и  ак-
ц ен т уа ц и й хар акт ер а  (А .Е . Л и чко , Э .Г . Э йдеми ллер  и  др .). С о гласн о  ей, н еп р и -
сп о со блен н о ст ь  ли ц  с о т кло н ен и ями  хар акт ер а  к о п р еделен н ым т и п ам си туа ц и й 
лежи т  в о сн о ве дезада п т а ц и и . 

В  п си хо ло ги ческую ли т ер а т ур у п о н ят и е п си хи ческо го  здо р о вь я ст ало  
вхо ди т ь  ср авн и т ель н о  н едавн о . П си хи ческое здо р о вь е р ассма т р и вает ся как со -
ст о ян и е душевн о го  благо п о лучи я, хар акт ер и зующееся о т сут ст ви ем бо лезн ен -
н ых п си хи чески х явлен и й и  о бесп ечи вающее адекват н ую усло ви ям о кр ужаю-
щей дейст ви т ель н о ст и  р егуляц и ю п о веден и я и  деятель н о ст и . В  р яде п си хо ло -
ги чески х р або т  п си хи ческое здо р о вь е со о т н о си т ся с п ер ежи ван и ем п си хо ло ги -
ческо го  комфо р т а  и  п си хо ло ги ческо го  ди ско мфо р т а . П о следн и й во зн и кает  в р е-
зуль т а т е фр уст р а ц и и  п о т р ебн о стей р ебен ка , п р и во дящей к деп р и ва ц и и . О п р е-
деляющую р о ль  п р и  эт о м и гр ает  п си хо ло ги чески й, т .е. внут р ен н и й, ко н фли кт , 
ко т о р ый п р едст авляет  собой н есо вмест и мо ст ь , ст о лкн о вен и е п р о т и во р ечи вых 
о т н о шен и й ли чн о ст и  (А .И . Заха р о в). П р и сущи е ко н фли кт у п ер ежи ван и я ст а н о -
вят ся и ст о чн и ками  забо леван и я ли ш ь  в т о м случае, если  о н и  зан и мают  ц ен -
т р аль н ое мест о  в си ст еме о т н о шен и й ли чн о ст и  и  если  ко н фли кт  н е может  быт ь  
п ер ер або т а н  т ак, чт о бы и счезло  п а т о ген н ое н а п р яжен и е и  был н айден  р а ц и о -
н аль н ый, п р о дукт и вн ый выхо д и з во зн и кшего  п о ло жен и я. 

П р и меча тель н о , чт о  в бо ль ш и н ст ве случаев, го во р я о  п си хи ческом здо р о -
вь е, сп ец и али ст ы факт и чески  ведут  р ечь  о  его  н а р ушен и ях, п р и чи н ах, п р о явле-
н и ях и  п р . Э т о  еще в 1979 го ду о т мет и ли  эксп ер т ы В О З. О н и  сфо р мули р о вали  
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о чен ь  важ н ую для п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я р еко мен да ц и ю: п е-
р ейт и  о т  и зучен и я факт о р о в, п о выш ающи х уязви мо ст ь  р ебен ка  к п си хи чески м 
р асст р о йст вам, к и зучен и ю т ех факт о р о в, ко т о р ые защи щают  его  о т  дейст ви й 
ст р есса , о т  и зучен и я вр едн ых вли ян и й, н еудачн ых мер  воздейст ви я к и зучен и ю 
во здейст ви й, ко т о р ые бы п о зво ли ли  п р едуп р ежда т ь  п си хи чески е н а р ушен и я. 

Таки м о бр азо м, о сн о ву п си хи ческо го  здо р о вь я со ст авляет  п о лн о ц ен н ое 
п си хи ческое р азви т и е р ебен ка  н а  всех эт а п ах о н т о ген еза . С оздан и е п си хо ло го -
п едаго ги чески х усло ви й, о бесп ечи вающи х т акое р азви т и е, являет ся ц ель ю п си -
хо ло ги ческой службы обр азо ван и я, н о  н е еди н ст вен н ой. 

О смысли вая со дер ж а т ель н ую сут ь  службы, ко ллект и в и сследо ва т елей 
п о д р уко во дст во м п р о ф. И .В . Дубр о ви н ой п р и шел к выво ду о  н еобхо ди мо ст и  
введен и я в кат его р и аль н ый а п п а р а т  п си хо ло ги и  н о во го  т ер ми н а  – «п си хо ло ги -
ческое здо р о вь е» . Е сли , с и х т о чки  зр ен и я, т ер ми н  «п си хи ческое здо р о вь е»  
и меет  о т н о шен и е п р ежде всего  к о т дель н ым п си хи чески м п р о ц ессам и  меха -
н и змам, т о  т ер ми н  «п си хо ло ги ческое здо р о вь е»  о т н о си т ся к ли чн о ст и  в ц ело м, 
н ахо ди т ся в т есн ой связи  с высш и ми  п р о явлен и ям чело веческо го  духа  и  п о зво -
ляет  выдели т ь  собст вен н о  п си хо ло ги чески й асп ект  п р о блемы п си хи ческо го  
здо р о вь я в о т ли чи е о т  меди ц и н ско го , фи ло со фско го  и  др уги х асп ект о в.  

За н и маясь  умст вен н ым, п си хи чески м и  фи зи чески м р азви т и ем р ебен ка , 
бесп о ко ясь  о  здо р о вь е и  ги ги ен е его  т ела , н ель зя забыва т ь  о  его  духо вн о м р аз-
ви т и и . Духо вн о ст ь  мо жн о  п о н и ма т ь  как о собое эмо ц и о н аль н о -н р авст вен н ое со -
ст о ян и е ли чн о ст и , как т акое со зн а н и е чело века , ко т о р ое о р и ен т и р о ван о  н а  аб-
со лют н ые ц ен н о ст и  – И ст и н у, Кр асо т у, Д обр о  – и  п ыт ает ся р еали зо ва т ь  и х в 
п р едмет н о -ц елесо обр азн о й деятель н о ст и  и  о бщен и и . 

П о эт о му весь ма  п ер сп ект и вн ым являет ся п о дхо д к п р о блеме п си хо ло ги -
ческо го  здо р о вь я с т о чки  зр ен и я п о лн о т ы, бо га т ст ва  р азви т и я ли чн о ст и . Так, 
А . М аслоу п и сал о  двух со ст авляющи х т ако го  здо р о вь я. Э т о , во -п ер вых, ст р ем-
лен и е людей быт ь  «всем, чем о н и  мо гут » , р азви ва т ь  весь  сво й п о т ен ц и ал чер ез 
само акт уали за ц и ю. Н еобхо ди мое усло ви е само акт уали за ц и и , п о  его  мн ен и ю, – 
н ахо жден и е чело веком вер н о го  п р едст авлен и я само го  себя. Н о  эт о го  н едо ст а -
т о чн о . Ч ело век до лжен  р еали зо ва т ь  т о , н а  чт о  о н  сп о собен . В о -вт о р ых, эт о  
ст р емлен и е к гуман и ст и чески м ц ен н о ст ям. А . М аслоу счи т ал, чт о  само акт уали -
зи р ующейся ли чн о ст и  п р и сущи  т аки е качест ва , как п р и н ят и е др уги х, авт о н о -
ми я, сп о н т а н н о ст ь , чувст ви т ель н о ст ь  к п р екр асн о му, чувст во  юмо р а , аль т р у-
и зм, желан и е улучш и т ь  чело вечест во , скло н н о ст ь  к т во р чест ву. 

Н еско ль ко  и н о й, н о  в т о м же ко н т ексте р азви т и я зр елой ли чн о ст и , п о дхо д 
к р ешен и ю п р о блемы п си хо ло ги ческо го  здо р о вь я мы н ахо ди м у др уги х кр уп -
н ых учен ых. Так, В . Ф р а н кл счи т ал, чт о  само акт уали за ц и я – н е ко н ечн ое п р ед-
н азн ачен и е чело века . О н  п и сал: «Л и ш ь  в т о й мер е, в какой чело веку удает ся 
о сущест ви т ь  смысл, ко т о р ый о н  н ахо ди т  во  вн еш нем ми р е, о н  о сущест вляет  и  
себя...»  В . Ф р а н кл ут вер ждал, чт о  смысл – эт о  всяки й р аз смысл ко н кр ет н о й си -
т уа ц и и  и  н ет  т ако го  чело века , для ко т о р о го  жи зн ь  н е дер жала  н аго т о ве какое-
н и будь  дело . Н адо  н айт и  эт о  дело , эт о т  смысл, а  у р ебен ка  н адо  во сп и т ыва т ь  
го т о вн о ст ь  к н ахо жден и ю смысла  жи зн и . 

П о  сущест ву, эт у же мысль  высказывал С .Л . Руби н ш т ейн , го во р я о  т о м, 
чт о  и деал – эт о  и дея, со дер ж ан и е ко т о р о й выр аж ает  н ечт о  зн ачи мое для чело -
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века , и  и деаль н ый чело век – эт о  чело век, в ко т о р о м р еали зо ван ы все его  во з-
мо жн о ст и  п о  п р и бли жен и ю к и деалу. 

Деятель н о ст ь  п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я до лжн а  включа т ь  в 
себя со здан и е п си хо ло го -п едаго ги чески х усло ви й, о бесп ечи вающи х духо вн ое 
р азви т и е каждо го  р ебен ка , его  душевн ый комфо р т , чт о  лежи т  в о сн о ве п си хо -
ло ги ческо го  здо р о вь я. 

Забо т а  о  п си хо ло ги ческом здо р о вь е п р едп о лагает  вн и ман и е к вн ут р ен н е-
му ми р у р ебен ка , к его  чувст вам и  п ер ежи ван и ям, увлечен и ям и  и н т ер есам, 
сп о со бн о ст ям и  зн ан и ям, его  о т н о шен и ю к себе, свер ст н и кам, взр о слым, к о к-
р ужающему ми р у, к жи зн и  как т ако во й. П си хо ло ги ческое здо р о вь е п о зво ляет  
ли чн о ст и  п о ст еп ен н о  ст а т ь  само до ст а т о чн о й, ко гда  о н а  все бо ль ше о р и ен т и р у-
ет ся в своем п о веден и и  и  о т н о шен и ях н е т о ль ко  н а  и звн е задаваемые н о р мы, н о  
и  н а  вн ут р ен н и е о со зн ан н ые само о р и ен т и р ы. Задача  взр о слых – п си хо ло го в, 
п едаго го в, р о ди т елей – п о мо чь  р ебен ку в со о т вет ст ви и  с его  во зр аст о м о владе-
ва т ь  ср едст вами  само п о н и ман и я, само п р и н ят и я и  само р азви т и я в ко н т ексте гу-
ман и ст и ческо го  взаи мо дейст ви я с о кр ужающи ми  его  людь ми  и  в усло ви ях 
куль т ур н ых, со ц и аль н ых, эко н о ми чески х и  эко ло ги чески х р еаль н о ст ей о кр у-
жающего  ми р а . 

Таки м о бр азо м, гл а вн о й це л ью деятель н о ст и  п си хо ло ги ческой службы 
о бр азо ван и я являет ся п си хо ло ги ческое здо р о вь е детей до шко ль н о го  и  шко ль -
н о го  во зр аст а . П си хо ло ги ческое здо р о вь е п р едп о лагает  здо р о вь е п си хи ческое, 
о сн о ву ко т о р о го  со ст авляет  п о лн о ц ен н ое п си хи ческое р азви т и е р ебен ка  н а  всех 
эт а п ах дет ст ва .   

 О р и ен т а ц и я н а  р азви т и е р ебен ка  о п р еделяет  о сн о вн ые  за да чи службы: 
1) р еали за ц и я в р або т е с дет ь ми  во змо жн о ст ей, р езер во в р азви т и я каждо -

го  во зр аст а ; 
2) р азви т и е и н ди ви дуаль н ых о со бен н о ст ей детей – и н т ер есо в, сп о со бн о -

ст ей, скло н н о ст ей, чувст в, о т н о шен и й, увлечен и й, жи зн ен н ых п ла н о в и  др .; 
3) создан и е благо п р и ят н о го  для р азви т и я р ебен ка  п си хо ло ги ческо го  кли -

мат а  (в дет ско м саду, шко ле и  п р .), ко т о р ый о п р еделяет ся, с о дн о й ст о р о н ы, о р -
га н и за ц и ей п р о дукт и вн о го  о бщен и я детей со  взр о слыми  и  свер ст н и ками , а  с 
др уго й – создан и ем для каждо го  р ебен ка  н а  всех эт а п ах о н т о ген еза  си т уа ц и й 
усп еха  в т о й деятель н о ст и , ко т о р ая являет ся для н его  ли чн о ст н о  зн ачи мой; 

4) о казан и е своевр емен н о й п си хо ло ги ческой п о мо щи  и  п о ддер жки  как 
дет ям, т ак и  и х р о ди т елям, во сп и т а т елям, учи т елям.  

О сн о вн ым ср едст вом до ст и жен и я главн о й ц ели  п си хо ло ги ческой службы 
о бр азо ван и я являют ся создан и е и  со блюден и е благо п р и ят н ых п си хо ло ги чески х 
усло ви й, о бесп ечи вающи х п о лн о ц ен н ое п си хи ческое и  ли чн о ст н о е р азви т и е 
каждо го  р ебен ка , р еали за ц и ю зало жен н ых в со о т вет ст вующем эт а п е о н т о ген еза  
во змо жн о ст ей р азви т и я и н ди ви дуаль н о ст и . 

Цели  и  задачи  п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я обусло вли вают  ве -
дущ ий прин цип р або т ы дет ско го  п р акт и ческо го  п си хо ло га  – п р и н ц и п  и н ди ви -
дуаль н о го  п о дхо да  к р ебен ку. П р и  эт о м и н ди ви дуаль н ый п о дхо д в о бучен и и  и  
во сп и т а н и и  н е о зн ачает , чт о  р ебен о к до лжен  о бучат ь ся и  во сп и т ыва т ь ся и н ди -
ви дуаль н о , н езави си мо  о т  др уги х детей, а  п р едп о лагает  п р о фесси о н аль н о е зн а -
н и е и  п о н и ман и е и н ди ви дуаль н о -п си хо ло ги чески х о со бен н о ст ей каждо го  р е-
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бен ка , сп ец и фи чески х усло ви й, ко т о р ые п о вли яли  н а  фо р ми р о ван и е т о й и ли  
и н о й его  чер т ы. У  каждо го  ест ь  и н ди ви дуаль н ые о собен н о ст и , ко т о р ые мо жн о  
р азви т ь  и  ко т о р ые мо гут  п р евр а т и т ь ся в его  си ль н ые ст о р о н ы. В о обще р азви т и е 
сп о со бн о ст ей у р ебен ка  всегда  до лжн о  быт ь  связан о  с р азви т и ем у н его  о собых, 
т о ль ко  ему п р и сущи х чер т . Г лавн ое, н е вест и  бо р ь бу с и н ди ви дуаль н ыми  о со -
бен н о ст ями , а  р азви ва т ь  и х, и зучат ь  п о т ен ц и аль н ые возмо жн о ст и  р ебен ка  и  
ст р о и т ь  всю р або т у с н и м п о  п р и н ц и п у и н ди ви дуаль н о го  р азви т и я. 

В  деятель н о ст и  п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я можн о  выдели т ь  
два  н а п р авлен и я – акт уаль н ое и  п ер сп ект и вн ое. 

Актуаль н ое н а п р авлен и е н а ц елен о  н а  р ешен и е злобо дн евн ых п р о блем, 
связан н ых с т еми  и ли  и н ыми  т р удн о ст ями  в во сп и т а н и и  и  о бучен и и  детей, о т -
кло н ен и ями  в и х п о веден и и , о бщен и и , фо р ми р о ван и и  ли чн о ст и . Ко н кр ет н ая 
п о мо щь  дет ям, во сп и т а т елям, учи т елям, р о ди т елям – сущест вен н ая задача  
службы сего дн яш н его  дн я. Н о  о н а  н е до лжн а  быт ь  еди н ст вен н о й и  главн о й. 

П ер сп ект и вн ое н а п р авлен и е о р и ен т и р о ва н о  н а  р азви т и е и н ди ви дуаль н о -
ст и  каждо го  р ебен ка . Э т о  н а п р авлен и е р еали зует  т ео р ет и ческое п о ло жен и е 
п си хо ло ги и  о  бо га т ст ве во змо жн о ст ей р азви т и я любо го  чело века . П си хо ло г 
вн о си т  в деятель н о ст ь  п едаго ги ческо го  ко ллект и ва  о сн о вн ую п си хо ло ги ческую 
и дею – о  во змо жн о ст и  гар мо н и ческо го  р азви т и я ли чн о ст и  каждо го  р ебен ка  – и  
со дейст вует  ее р еали за ц и и  в п р акт и ческой р або т е. П р и  эт о м о сн о вн о й его  зада -
чей выст уп ает  создан и е п си хо ло ги чески х усло ви й для р азви т и я всех детей.   

Э т и  два  н а п р авлен и я н ер азр ывн о  связан ы между со бой: п си хо ло г, р еш ая 
п ер сп ект и вн ые задачи , о казывает  п о вседн евн о  ко н кр ет н ую п о мо щь  н уждаю-
щи мся в н ей дет ям, во сп и т а т елям, учи т елям, р о ди т елям.  

Г лавн ая ц ель  п си хо ло ги ческой службы обр азо ван и я – п си хо ло ги ческое 
здо р о вь е детей – связан а  п р ежде всего  с п ер сп ект и вн ым н а п р авлен и ем ее дея-
т ель н о ст и , о р и ен т и р о ван н ым н а  своевр емен н ое и  п о лн о ц ен н ое п си хи ческое и  
ли чн о ст н ое р азви т и е каждо го  р ебен ка . Э т а  ц ель  может  быт ь  р еали зо ван а  ли ш ь  
т о гда , ко гда  п си хо ло ги ческая служба  о бесп ечи вает  п р еемст вен н о ст ь  вн и ман и я 
к р ебен ку н а  р азн ых возр аст н ых эт а п ах, ко гда  п р о и схо ди т  «ст ыко вка»  п р ед-
ст авлен и й взр о слых, р або т ающи х с дет ь ми  о дн о го  во зр аст а , и  взр о слых, р або -
т ающи х с дет ь ми  др уго го  во зр аст а . М ожн о  го во р и т ь  и  о  н еобхо ди мо ст и  «ст ы-
ко вки »  н ачаль н о й и  ко н ечн о й ц елей деятель н о ст и  п си хо ло га  п о  о т н о шен и ю к 
р ебен ку. Н ачаль н ая ц ель  взаи мо дейст ви я п си хо ло га  с р ебен ком – о п р еделен и е 
(и  фо р ми р о ван и е – в случае н еобхо ди мо ст и ) его  п си хо ло ги ческой го т о вн о ст и  к 
шко ле чер ез и н т еллектуаль н ые, эмо ц и о н аль н ые, мо т и ва ц и о н н ые, п о веден че-
ски е хар акт ер и ст и ки , выявлен и е его  и н ди ви дуаль н ых о собен н о ст ей как о сн о вы 
его  р азви т и я. Ко н ечн ая ц ель  взаи мо дейст ви я п си хо ло га  со  шко ль н и ко м – фо р -
ми р о ван и е его  п си хо ло ги ческой го т о вн о ст и  к жи зн ен н о му само о п р еделен и ю, 
включающему ли чн о ст н о е, со ц и аль н ое, п р о фесси о н аль н о е само о п р еделен и е.  

П о эт о му и мен н о  взаи мо дейст ви е сп ец и али ст о в-п си хо ло го в, р або т ающи х 
с дет ь ми  р азн о го  возр аст а , со ст авляет  о сн о ву п ер сп ект и вн о го  н а п р авлен и я дея-
т ель н о ст и  п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я. П о  сущест ву, о н о  защи щает  
(о бесп ечи вает ) п р аво  каждо го  р о ди вшего ся чело века  н а  п о лн о ц ен н ое п си хи че-
ское и  духо вн ое р азви т и е.  
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3. С Т РУКТУ РА П С И ХО Л О Г И ЧЕ С К О Й  

С Л У Ж Б Ы  О Б РАЗО ВАН И Я 
 

П си хо ло ги ческая служба  о бр азо ван и я – еди н ая си стема  в масш т абах го -
р о да , о бласт и , р еги о н а , а  в п ер сп ект и ве и  всей ст р а н ы. Каждое звен о  эт о й си с-
т емы и меет  свое чет ко  о п р еделен н ые фун кц и и . Г а р а н т и ей эффект и вн о ст и  дея-
т ель н о ст и  п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я служи т  п о следо ва т ель н ое и  
чет кое п р о фесси о н аль н о е взаи мо дейст ви е всех эт и х звен ь ев. 

С т р уктур а  службы п р едусма т р и вает  двойн ое п о дчи н ен и е: п о  адми н и ст -
р а т и вн о й и  п р о фесси о н аль н ой ли н и ям. Адми н и ст р а т и вн ое уп р авлен и е о суще-
ст вляет ся о т делами  п си хо ло ги ческой службы р есп убли кан ски х, р еги о н аль н ых, 
го р о дски х, р айо н н ых уп р авлен и й и  деп а р т амен т о в о бр азо ван и я, р уко во ди т еля-
ми  учебн о -во сп и т а т ель н ых учр ежден и й. П р о фесси о н аль н ое уп р авлен и е о суще-
ст вляет ся чер ез сет ь  сп ец и аль н ых п си хо ло ги чески х учр ежден и й р азн о го  ур о вн я 
– р айо н н ых, го р о дски х, о бласт н ых и  р еги о н аль н ых ц ен т р о в.  

Адми н и ст р а т и вн ая ли н и я.  
Цен т р аль н ым о р ган о м уп р авлен и я п си хо ло ги ческой службы являет ся о т -

дел С лужбы п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бр азо ван и я М и н и ст ер ст ва  обр азо ван и я 
и  н ауки  РФ . Ан ало ги чн ые о т делы со о т вет ст вующи х го суда р ст вен н ых учр ежде-
н и й р уко во дят  р або т ой службы н а  р еги о н аль н о м ур о вн е (субъект о в Ф едер а -
ц и и ), кр аевом, област н о м, го р о дском и  т .д. Деятель н о ст ь  эт и х о т дело в н а п р ав-
лен а  н а  выр або т ку ст р а т еги и  р азви т и я и  фун кц и о н и р о ван и я п си хо ло ги ческой 
службы н а  со о т вет ст вующем ур о вн е, создан и е н еобхо ди мых для эт о го  усло ви й 
и  ко о р ди н а ц и ю р або т ы. 

О т дел С лужбы п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бр азо ван и я М и н и ст ер ст ва  о б-
р азо ван и я РФ  фо р ми р ует  и  о сущест вляет  федер аль н ую п о ли т и ку в о бласт и  р аз-
ви т и я и  фун кц и о н и р о ван и я п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я; фо р ми р ует  
федер аль н ый бюджет  и  о п р еделяет  п о р ядо к ее фи н а н си р о ва н и я; р азр аба т ывает  
и  ут вер ждает  т и п о вые п о ло жен и я о б учр ежден и ях п си хо ло ги ческой службы, 
др уги е н о р ма т и вн ые до кумен т ы; о п р еделяет  п о р ядо к а т т ест а ц и и  кадр о в в си с-
т еме п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я, уст а н авли вает  н о р мы т р уда  и  его  
о п ла т ы; р азр аба т ывает  и  ут вер ждает  п о р ядо к ли ц ен зи р о ва н и я и  а т т ест а ц и и  в 
си ст еме п си хо ло ги ческой службы обр азо ван и я; р азр аба т ывает  и н фо р ма ц и о н н о е 
и  н аучн о -мет о ди ческое о бесп ечен и е п о дго т о вки  кадр о в для п си хо ло ги ческой 
службы; р азр аба т ывает  и  ут вер ждает  квали фи ка ц и о н н ые т р ебо ван и я для дет -
ски х п р акт и чески х п си хо ло го в р азн ых кат его р и й; о р ган и зует  и  ко н т р о ли р ует  
си ст ему п о дго т о вки  и  п о вышен и я квали фи ка ц и и  кадр о в для п си хо ло ги ческой 
службы о бр азо ван и я; о р га н и зует  п о дго т о вку учебн и ко в, учебн ых п о соби й, 
сп р авочн и ко в для п си хо ло го в о бр азо ван и я.  

П р и  М и н и ст ер ст ве о бр азо ван и я и  н ауки  со здает ся н аучн о -мет о ди чески й 
со вет , главн о й задачей ко т о р о го  являет ся ко о р ди н а ц и я р або т ы р еги о н аль н ых 
ц ен т р о в С лужбы п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бр азо ван и я и  о казан и е и м о р га н и -
за ц и о н н о й и  н аучн о -мет о ди ческой п о мо щи  (о р ган и за ц и я ко н фер ен ц и й, о бмен а  
о п ыт о м, участ и е в р азр або т ке федер аль н ых и  междун ар о дн ых п р о гр амм р азви -
т и я п си хо ло ги ческой службы обр азо ван и я). В  эт о т  со вет  вхо дят  в качест ве п о -
ст о ян н ых член о в п р едст ави т ели  р есп убли кан ски х и  р еги о н аль н ых ц ен т р о в п си -
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хо ло ги ческой службы, и  в качест ве п р и глашен н ых – п р едст ави т ели  заи н т ер есо -
ван н ых ми н и ст ер ст в, ведо мст в, учр ежден и й и  о р ган и за ц и й Ро сси и : М и н и ст ер -
ст ва  о бр азо ван и я и  н ауки , Ро сси йской Академи и  о бр азо ван и я, Ро сси йской Ака -
деми и  н аук, М и н и ст ер ст ва  здр аво о хр а н ен и я и  со ц и аль н о го  р азви т и я, Ро сси й-
ско го  ц ен т р а  п р о фо р и ен т а ц и и , М и н и ст ер ст ва  вн ут р ен н и х дел, М и н и ст ер ст ва  
куль т ур ы, Ро сси йско го  п си хо ло ги ческо го  о бщест ва , р азли чн ых п си хо ло ги че-
ски х ассо ц и а ц и й, р яда  общест вен н ых и  р ели ги о зн ых о р га н и за ц и й.  

О т делы Службы п р акт и ческой п си хо ло ги и  обр азо ван и я о р га н о в уп р авле-
н и я о бр азо ван и ем н а  ур о вн е субъект о в федер а ц и и  вып о лн яют  п р и мен и т ель н о  к 
сво и м р еги о н ам фун кц и и , а н ало ги чн ые вышеп ер ечи слен н ым со о т вет ст вующего  
о т дела  М и н и ст ер ст ва  о бр азо ван и я и  н ауки  РФ , фо р ми р уя для р еги о н а  бюджет  и  
о п р еделяя кадр о вую п о ли т и ку в сфер е С лужбы п р акт и ческой п си хо ло ги и  обр а -
зо ван и я, вып уская н о р ма т и вн ые до кумен т ы и  т .п . П р и  эт о м р ешен и я р еги о -
н аль н ых о р га н о в уп р авлен и я мо гут  и мет ь  п р и о р и т ет  н ад р ешен и ями  М и н и -
ст ер ст ва  обр азо ван и я и  н ауки  РФ . Кр о ме т о го , р еги о н аль н ые о т делы си стемы 
о бр азо ван и я п о  п р едст авлен и ю со о т вет ст вующи х ц ен т р о в С лужбы п р акт и че-
ской п си хо ло ги и  о бр азо ван и я п р о во дят  а т т ест а ц и ю и  ли ц ен зи р о ван и е дет ски х 
п р акт и чески х п си хо ло го в, р або т ающи х в р азли чн ых звен ь ях С лужбы. 

О т делы С лужбы п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бласт н ых, го р о дски х и  р ай-
о н н ых уп р авлен и й и  деп а р т амен т о в о бр азо ван и я н а  своем ур о вн е о бесп ечи вают  
адми н и ст р а т и вн ое уп р авлен и е п си хо ло ги ческой службы и  ее фи н а н си р о ван и е. 
Ч ер ез ди р ект о р а  обр азо ва т ель н о го  учр ежден и я о бесп ечи вает ся деятель н о ст ь  
п си хо ло ги ческой службы эт о го  учр ежден и я. 

П р и  о т делах С лужбы п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бр азо ван и я уп р авлен и й 
о бр азо ван и ем р азли чн о го  ур о вн я создают ся н аучн о -мет о ди чески е со вет ы, 
включающи е п р едст ави т елей всех заи н т ер есо ван н ых о р га н и за ц и й, фо н до в и  
т .п . и  вып о лн яющи е н а  своем ур о вн е и н фо р ма т и вн о -ко о р ди н и р ующи е и  р ас-
п р едели т ель н ые фун кц и и , а н ало ги чн ые фун кц и ям н аучн о -мет о ди ческо го  со ве-
т а  п р и  М и н и ст ер ст ве о бр азо ван и я и  н ауки  РФ . 

Д и р ект о р а  о бр азо ва т ель н ых учр ежден и й п о д р уко во дст во м со о т вет ст -
вующи х о т дело в Службы о сущест вляют  адми н и ст р а т и вн о  уп р авлен и е ее дея-
т ель н о ст ь ю в ко н кр ет н о м учр ежден и и , ее фи н ан си р о ван и е и  мат ер и аль н о -
т ехн и ческое о сн ащен и е в со о т вет ст ви и  с н о р ма т и вн ыми  до кумен т ами . 

П р о фесси о н аль н ая ли н и я. 
Г о ло вн ая о р ган и за ц и я, р уко во дящая п о  п р о фесси о н аль н о й ли н и и  всей 

деятель н о ст ь ю п си хо ло ги ческой службы н а  т ер р и т о р и и  о п р еделен н о го  субъек-
т а  федер а ц и и  (в р еги о н е), – Реги о н аль н ый ц ен т р  С лужбы п р акт и ческой п си хо -
ло ги и  о бр азо ван и я. О н  н есет  о т вет ст вен н о ст ь  за  н аучн ое и  мет о ди ческое о бес-
п ечен и е деятель н о ст и  всех ее звен ь ев, п р о фесси о н аль н ый ур о вен ь  и х деятель -
н о ст и , р азр аба т ывает  квали фи ка ц и о н н ые т р ебо ван и я к кадр ам и  о т дель н ым 
п о др азделен и ям Службы, о р ган и зует  и  п р о во ди т  р або т у п о  п о вышен и ю квали -
фи ка ц и и . Цен т р  дейст вует  п р еи мущест вен н о  н а  бюджет н о й о сн о ве. П р и  н ем 
создают ся п си хо ло го -п едаго ги чески й ст а ц и о н а р ы и  п о луст а ц и о н а р ы р азли чн о -
го  п р о фи ля: п си хо ди агн о ст и чески е, для детей с т р удн о ст ями  в обучен и и , для 
детей, п ер ежи вш и х п си хи ческую т р авму, для т р удн ых п о др о ст ко в и  т .п . в со о т -
вет ст ви и  с п о т р ебн о ст ями  р еги о н а . О н и  мо гут  фи н а н си р о ва т ь ся н а  бюджет н ой, 
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смеш ан н о й, коммер ческой о сн о ве, и сп о ль зо ва т ь  ден ь ги  фо н до в, сп о н со р о в и  
др . Цен т р  и меет  п о ли гр афи ческую базу для вып уска  н о р ма т и вн ых и  мет о ди че-
ски х мат ер и ало в, п ер и о ди чески х и зда н и й для р або т н и ко в С лужбы и  др . В  Цен -
т р е р або т ают  дет ски е п р акт и чески е п си хо ло ги  высшей квали фи ка ц и и , а  т акже 
сп ец и али ст ы, и меющи е квали фи ка ц и ю «п си хо ло г-о р ган и за т о р  п си хо ло ги че-
ской службы о бр азо ван и я» , «п си хо ло г-мет о ди ст » . 

Г о р о дской (о бласт н о й) ц ен т р  Службы п р акт и ческой п си хо ло ги и  обр азо -
ван и я н есет  о т вет ст вен н о ст ь  за  мет о ди ческое и  о р га н и за ц и о н н о е о бесп ечен и е 
деятель н о ст и  ее н и зо вых звен ь ев. О сущест вляет  п си хо ди агн о ст и ку и  п си хо ко р -
р екц и ю о собо  т р удн ых случаев. П р о во ди т  р азли чн ые ви ды п си хо ло ги чески х и  
со ц и аль н о -п си хо ло ги чески х т р ен и н го в, др уги е ви ды гр уп п о во й п си хо ло ги че-
ской р або т ы для п едаго го в, р о ди т елей, детей. П р и  Цен т р е мо жет  дейст во ва т ь  
Ассо ц и а ц и я дет ски х п р акт и чески х п си хо ло го в. О н  мо жет  о казыва т ь  до п о лн и -
т ель н ые услуги  о р га н и за ц и ям и  част н ым ли ц ам н а  хо зр асчет н ой о сн о ве. Цен т р  
и меет  п о ли гр афи ческую и  п р о и зво дст вен н ую базу, о бесп ечи вающую н и зо вые 
звен ь я службы н еобхо ди мыми  ди агн о ст и чески ми , мет о ди чески ми  и  др уги ми  
мат ер и алами , бюллетен ями  п о  о бмену о п ыт о м и  др . Цен т р  комп лектует ся и з 
высококвали фи ц и р о ва н н ых дет ски х п р акт и чески х п си хо ло го в, а  т акже сп ец и а -
ли ст о в, и меющи х квали фи ка ц и ю «п си хо ло г-о р ган и за т о р  п си хо ло ги ческой 
службы о бр азо ван и я» , «п си хо ло г-мет о ди ст » . 

Райо н н ый ц ен т р  п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я ведет  мет о ди че-
скую р або т у с п си хо ло гами  о бр азо ва т ель н ых учр ежден и й, ко н т р о ли р ует  и  о р -
га н и зует  и х деятель н о ст ь  п о  п р о фесси о н аль н о й ли н и и , обесп ечи вает  о сн аще-
н и е р або чи х мест  п си хо ло го в о бр азо ва т ель н ых учр ежден и й н еобхо ди мыми  ма -
т ер и алами  для п р о веден и я ди агн о ст и ческой, ко р р екц и о н н о й и  др уги х ви до в р а -
бо т , о р ган и зует  и  п р о во ди т  п о ст о ян н о  дейст вующи й семи н а р  п р акт и чески х 
п си хо ло го в, ко н суль т и р ует  п о  р азли чн ым п си хо ло го -п едаго ги чески м во п р о сам 
адми н и ст р а ц и ю учебн о -во сп и т а т ель н ых учр ежден и й, о бесп ечи вает  п р о веден и е 
р азли чн ых фо р м п си хо ло ги ческой р або т ы с п едаго гами , ведет  р або т у п о  п р о п а -
га н де п си хо ло го -п едаго ги чески х зн ан и й. Райо н н ые ц ен т р ы Службы комп лек-
т уют ся в о сн о вн о м и з сп ец и али ст о в, и меющи х квали фи ка ц и ю «дет ски й п р ак-
т и чески й п си хо ло г-мет о ди ст » . 

П ер ви чн ые звен ь я С лужбы р або т ают  в каждо м о бр азо ва т ель н о м учр еж -
ден и и : дет ском саду, шко ле, П ТУ , дет ско м до ме, шко ле-и н т ер н а т е и  др ., о су-
щест вляя п си хо ло ги ческое и зучен и е детей для о р га н и за ц и и  и н ди ви дуаль н о го  
п о дхо да  к н и м, о казывая дет ям, р о ди т елям, учи т елям и  во сп и т а т елям, адми н и -
ст р а ц и и  учебн о -во сп и т а т ель н о го  учр ежден и я п си хо ло ги ческую п о мо щь . Н а  
до лжн о ст ь  п р акт и ческо го  п си хо ло га  зачи сляют  сп ец и али ст а , и меющего  квали -
фи ка ц и ю, п о дт вер жден н ую ди п ло мо м и ли  сви детель ст во м, а  т акже а т т ест о ван -
н о го  со о т вет ст вующи м о т делом уп р авлен и я о бр азо ван и я. П ер ед н ачало м само -
ст о ят ель н о й р або т ы в качест ве п си хо ло га  о бр азо ва т ель н о го  учр ежден и я жела -
т ель н о  п р о хо жден и е ст ажи р о вки  в го р о дски х и  р айо н н ых ц ен т р ах п си хо ло ги -
ческой службы и ли  р або т а  в т ечен и е о п р еделен н о го  ср о ка  п о д р уко во дст вом 
о п ыт н о го  п р акт и ческо го  п си хо ло га . 

Ко ли чест во  со т р удн и ко в п ер ви чн ых звен ь ев Службы о п р еделяет ся п о -
т р ебн о ст ями  и  во змо жн о ст ями  о бр азо ва т ель н о го  учр ежден и я, н о  н е менее о д-
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н ой ст авки  п си хо ло га  н а  каждое о бр азо ва т ель н ое учр ежден и е. В  учр ежден и ях, 
и меющи х бо лее 500 во сп и т а н н и ко в (учащи хся), – н е менее двух (т р ех) ст авок 
н а  учр ежден и е. 

Цен т р ы Службы п р акт и ческой п си хо ло ги и  о бр азо ван и я всех ур о вн ей яв-
ляют ся сетевыми  учр ежден и ями  о бр азо ван и я Ро сси йской Ф едер а ц и и  и  н ахо -
дят ся в веден и и  со о т вет ст вующего  т ер р и т о р и аль н о го  о р ган а  уп р авлен и я обр а -
зо ван и я, ко т о р ый о бесп ечи вает  фи н а н со вую и  мат ер и аль н о -т ехн и ческую дея-
т ель н о ст ь  Цен т р а  и  о казывает  ему н еобхо ди мую о р ган и за ц и о н н о -
мет о ди ческую п о мо щь .  

 
 

4. О П Ы Т  Д Е ЯТ Е Л Ь Н О С Т И  П С И ХО Л О Г И ЧЕ С К О Й   
С Л У Ж Б Ы  О Б РАЗО ВАН И Я (Н А П РИ М Е РЕ  О Т Д Е Л Ь Н Ы Х  
О Б РАЗО ВАТ Е Л Ь Н Ы Х УЧРЕ Ж Д Е Н И Й  В О Р О Н Е Ж А) 

 
4.1. О сновны е направления  дея тельности 

психологической служ бы  в образовательном учреж дении  
 

Деятель н о ст ь  дет ско го  п р акт и ческо го  п си хо ло га  (п едаго га -п си хо ло га ) 
ст р о и т ся в со о т вет ст ви и  с мет о ди чески ми  р екомен да ц и ями  п о  о р ган и за ц и и  
п си хо ло ги ческой службы в си ст еме обр азо ван и я и  п лан о м р або т ы о бр азо ва -
т ель н о го  учр ежден и я. Как п р ави ло , о н а  включает  следующи е о сн о вн ые н а п р ав-
лен и я: п си хо ло ги ческое п р о свещен и е, п си хо ло ги ческая п р о фи лакт и ка , п си хо -
ди агн о ст и ка , п си хо ло ги ческая ко р р екц и я, р або т а  п о  р азви т и ю ли чн о ст и  уча -
щи хся, п си хо ло ги ческое ко н суль т и р о ван и е. В се н а п р авлен и я деятель н о ст и  п е-
даго га -п си хо ло га  н а  п р акт и ке сущест вуют  в т есн о м еди н ст ве и  во  взаи мо связи . 

Как о т мечало сь  выше, р або т а  п си хо ло ги ческой службы учр ежден и й обр а -
зо ван и я н а п р авлен а , п р ежде всего , н а  со хр а н ен и е и  укр еп лен и е п си хи ческо го  и  
п си хо ло ги ческо го  здо р о вь я учащи хся, чт о  в свою о чер едь  ведет  к улучшен и ю 
и х учебн о й мо т и ва ц и и , ст аби ли за ц и и  п си хи чески х п р о ц ессо в, п о вышен и ю р а -
бо т о сп о собн о ст и , сн и жен и ю р и ска  п о явлен и я п о веден чески х п р о блем. Д ля до с-
т и жен и я да н н ой ц ели  н еобхо ди мо  со вер шен ст во ва т ь  н аучн ый и  мет о ди чески й 
а п п а р а т ы п си хо ло ги ческой службы; ко о р ди н и р о ва т ь  деятель н о ст ь  всех взр о с-
лых, о кр ужающи х р ебен ка  в учр ежден и и  о бр азо ван и я, а  и мен н о : п едаго го в, 
п си хо ло го в, шко ль н о й адми н и ст р а ц и и  и  р о ди т елей. Решен и ю да н н ой п р о блемы 
мо жет  сп о со бст во ва т ь  р еали за ц и я  р азли чн ых п р о гр амм п си хи ческо го  и  п си хо -
ло ги ческо го  здо р о вь я, р азр або т а н н ых в со о т вет ст ви и  с о сн о вн ыми  ви дами  дея-
т ель н о ст и  п р акт и ческо го  п си хо ло га  о бр азо ван и я и  с учет о м ко н кр ет н ых усло -
ви й т о го  и ли  и н о го  о бр азо ва т ель н о го  учр ежден и я. Н и же будет  п р едст авлен  
о п ыт  р або т ы п едаго го в-п си хо ло го в ги мн ази и  и м. И .С . Н и ки т и н а  и  ли ц ея №  8 
г. В о р о н ежа , п о казывающи й ко н кр ет н ые фо р мы и  мет о ды п си хо ло ги ческой р а -
бо т ы п о  о бо зн ачен н ым выше н а п р авлен и ям.   

П р едвар и т ель н о  н еобхо ди мо  п о дчер кн ут ь , чт о  р або т а  п си хо ло га  п о  о т -
дель н ым н а п р авлен и ям деятель н о ст и  п р едп о лагает  о сн о вн ые схо дн ые эт а п ы: 

1) и зучен и е зап р о са ; 
2) фо р мули р о ван и е п си хо ло ги ческой п р о блемы; 
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3) выдви жен и е ги п о т езы о  п р и чи н ах и  хар акт ер е п р о блемы; 
4) выбо р  мет о до в и сследо ван и я; 
5) о сущест влен и е п си хо ди агн о ст и ки ; 
6) п о ст а н о вка  п си хо ло ги ческо го  ди агн о за ; 
7) р азр або т ка  п р о гр аммы р або т ы (и ли  р екомен да ц и й); 
8) о сущест влен и е п р о гр аммы, и сп о ль зо ван и е н а  п р акт и ке выбр а н н ых ме-

т о до в; 
9) ко н т р о ль  за  эффект и вн о ст ь ю п р о веден н ой р або т ы. 
П р о гр амма  психо л о гиче ск о го  про све щ е н ия п р едп о лагает  п р и о бщен и е 

п едаго ги ческо го  ко ллект и ва , учащи хся и  р о ди т елей к п си хо ло ги чески м зн ан и -
ям. О сн о вн ыми  задачами  деятель н о ст и  п си хо ло га  в да н н о м н а п р авлен и и  явля-
ют ся следующи е:  

- о зн акомлен и е п едаго го в, р о ди т елей и  учащи хся с о сн о вами  п си хо ло ги и  
р азви т и я и  во зр аст н о й п си хо ло ги и , п си хо ло ги и  ли чн о ст и , со ц и аль н о й и  п едаго -
ги ческой п си хо ло ги и ; 

- п о п уляр и за ц и я и  р азъясн ен и е н о вейш и х до ст и жен и й в о бласт и  п си хо ло -
ги и ; 

- фо р ми р о ван и е п о т р ебн о ст и  в п си хо ло ги чески х зн ан и ях, ст р емлен и я и с-
п о ль зо ва т ь  и х в р або т е с р ебен ко м и ли  в и н т ер есах собст вен н о го  р азви т и я. 

Д ля взр о слых, взаи мо дейст вующи х со  шко ль н и ками , важ н о  и мет ь  чет ки е 
п р едст авлен и я о  возр аст н ых о со бен н о ст ях р азви т и я детей, о б о со бен н о ст ях 
взаи мо о т н о шен и й шко ль н и ка  со  свер ст н и ками , о  кр и зи сн ых п ер и о дах дет ст ва . 
П о эт о му вн и ман и ю п едаго ги ческо го  ко ллект и ва  мо гут  быт ь  п р едло жен ы вы-
ст уп лен и я п си хо ло га  шко лы н а  следующи е т емы: «П р о блемы ада п т а ц и и  уча -
щи хся п ер вых классо в к о бучен и ю в шко ле» , «П си хо ло ги чески е п р о блемы п е-
р ехо да  учащи хся и з н ачаль н о го  звен а  в ср едн ее» , «П си хо ло ги чески е о со бен н о -
ст и  младшего  шко ль н о го  (п о др о ст ко во го , юн о шеско го ) возр аст а » , «Учи т ель  и  
п р о блемы ди сц и п ли н ы» , «Взаи мо связь  ст и ля п едаго ги ческо го  о бщен и я и  эф-
фект и вн о ст и  п р о ц ессо в о бучен и я и  во сп и т а н и я учащи хся» , «П си хо ло ги ческие 
п р и чи н ы шко ль н о й н еусп еваемо ст и »  и  др . 

Ро ди т елям мо гут  быт ь  адр есо ван ы т аки е ви ды р або т , как р о ди т ель ски й 
всеобуч, р о ди т ель ски е собр а н и я, и н ди ви дуаль н ые ко н суль т а ц и и , н а  ко т о р ых 
во змо жн о  обсужден и е во п р о со в н а  следующи е акт уаль н ые для н и х т емы: «Ус-
ло ви я и  п ут и  ада п т а ц и и  п ер воклассн и ко в к о бучен и ю в шко ле» , «П си хо ло ги че-
ски е п р о блемы п ер ехо да  учащи хся и з н ачаль н о го  звен а  в ср едн ее» , «Тр удн о ст и  
семейн о го  во сп и т а н и я детей п о др о ст ко во го  возр аст а » , «В ли ян и е ст и ля во сп и -
т а н и я в семь е н а  фо р ми р о ван и е ли чн о ст и  р ебен ка» , «П р и чи н ы и  мо т и вы дет -
ской лжи » . В  П р и ло жен и и  1 п о мещен ы в качест ве п р и мер а  мет о ди ческие р аз-
р або т ки  для бесед с учи т елями  и  р о ди т елями  п о  о т дель н ым т емам. 

О сн о вн ая ц ель  п си хо ло ги ческо го  п р о свещен и я в р або т е с учащи ми ся –
обучен и е детей жи зн ен н о  важн ым н авыкам, фо р ми р о ван и е у н и х п си хо со ц и -
аль н о й комп етен т н о ст и . П р о веден и е со о т вет ст вующи х зан ят и й сп о со бст вует  
п о ддер ж ан и ю эмо ц и о н аль н о го  комфо р т а  учащи хся в ко ллект и ве, уст а н о влен и ю 
до вер и т ель н о й др ужеской а т мо сфер ы в классе, р аскр ыт и ю и н ди ви дуаль н ых 
т во р чески х во змо жн о ст ей школь н и ко в. С  учащи ми ся мо гут  быт ь  п р о веден ы 
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следующи е т ема т и чески е зан ят и я. Выбо р  т ема т и ки  о бяза тель н о  до лжен  учи т ы-
ва т ь  возр аст н ые о со бен н о ст и  детей. 

Д ля учащи хся 4-5 классо в:  
Тема  1. В веден и е в ми р  п си хо ло ги и  (Ч т о  т акое п си хо ло ги я? Кт о  т акой 

п си хо ло г? Зачем н ужен  п си хо ло г в н ашей шко ле?).  
 Тема  2. Я  и мею п р аво  чувст во ва т ь  и  выр аж а т ь  сво и  чувст ва  (Ч увст ва  бы-

вают  р азн ые. С т ыдн о  ли  бо ят ь ся? Имею ли  я п р аво  сер ди т ь ся и  оби ж а т ь ся?). 
Тема  3. Я  мой внут р ен н и й ми р  (Каждый ви ди т  и  чувст вует  ми р  п о -

своему. Любой вн ут р ен н и й ми р  ц ен ен  и  ун и кален . Тр удн ые си т уа ц и и  мо гут  
н аучи т ь  мен я. В  т р удн о й си т уа ц и и  я и щу си лу вн ут р и  себя, и  о н а  о бяза т ель н о  
н айдет ся). 

Тема  4. Я  и  т ы (Я  и  мо и  др узь я. М ой лучш и й др уг. Я  н е хочу о би ж а т ь  
слабых. Я  и  мо и  «ко лючки » . Ч т о  т акое о ди н о чест во ? Я  н е о ди н о к в эт о м ми р е). 

В о змо жн ый ва р и а н т  со дер ж ан и я т емы «Я  и мею п р аво  чувст во ва т ь  и  вы-
р аж а т ь  сво и  чувст ва »  п р и веден  в П р и ло жен и и  2.  

Д ля учащи хся 6 классо в: 
Тема  1. Агр есси я и  агр есси вн о ст ь  (Разли чи я между агр есси ей и  агр есси в-

н о ст ь ю. В и ды агр есси и . Как выгляди т  агр есси вн ый чело век? Как звучи т  агр ес-
си я? Как жи вет ся агр есси вн о му чело веку? Взаи мо связь  агр есси и  и  болезн ей. 
Ч т о  мн е делат ь  со  своей агр есси ей? Ч т о  мн е дела т ь  с чужой агр есси ей?). 

Тема  2. Н еп о ко р н о ст ь  и  н еп о слуш ан и е (Ко гда  мы го во р и м, чт о  чело век 
н еп о ко р н ый и  н еп о слуш н ый? П си хо ло ги чески й п о р т р ет  н еп о слуш н о го  п о др о -
ст ка : р ечь , вн еш н и й ви д, п о ст уп ки . О т р ажен и е н еп о ко р н о ст и  и  н еп о слуш ан и я 
р ебен ка  в ли т ер а т ур е и  со вр емен н о м дет ско м фо ль кло р е (а н екдо т ы и  ст и хи )). 

Тема  3. С т р ахи  (Ч его  бо ят ся люди ? В се ли  люди  бо ят ся? Ч его  обычн о  бо -
ят ся шко ль н и ки ? С т р ах п о мо гает  и ли  меш ает ? Как жи вет ся чело веку, ко т о р ый 
всего  бо и т ся? Как п о мо чь  эт о му чело веку? О т р ажен и е ст р ахо в в со вр емен н о м 
дет ско м фо ль кло р е (ст р аш н ые и ст о р и и  и  сказки )). 

Тема  4. Заст ен чи во ст ь  и  н еувер ен н о ст ь  в себе (Како го  чело века  мы н азы-
ваем заст ен чи вым и  н еувер ен н ым в себе? Как ему жи вет ся в шко ле, до ма , н а  
ули ц е? П о чему н еувер ен н о ст ь  мо жет  меш ат ь  чело веку быт ь  счаст ли вым? 
Тр удн о  ли  н еувер ен н о му учен и ку хо р о ш о  учи т ь ся? Как ст а т ь  увер ен н ым? Ч т о  
т акое самоуважен и е, само п р и н ят и е?). 

Тема  5. Ко н фли кт ы (Ч т о  т акое ко н фли кт ? Ко н фли кт ы в шко ле, н а  ур оке, 
н а  ули ц е. С п о со бы п о веден и я в ко н фли кте: н аст уп лен и е, о т ст уп лен и е, о бсуж -
ден и е. Как ведет  себя в ко н фли кте увер ен н ый в себе чело век, заст ен чи вый че-
ло век, агр есси вн ый чело век? Ч ем мо гут  п о мо чь  ко н фли кт ы?). 

Тема  6. П о др о ст о к и  взр о слый (Каки е ко н фли кт ы част о  возн и кают  между 
п о др о ст ками  и  взр о слыми  в школе, до ма , н а  ули ц е? Как част о  взр о слые н е п о -
н и мают  п о др о ст ка? П о веден и е п о др о ст ко в и  взр о слых в ко н фли кт ах. Умен и е 
р аскр ыт ь ся и  до вер и т ь ся взр о сло му как сп о со б р азр ешен и я ко н фли кт о в. Уме-
н и е п о н ят ь  взр о сло го , вст а т ь  н а  его  мест о  как усло ви е п р едуп р ежден и я ко н -
фли кт н ых си т уа ц и й. Умен и е п р о ща т ь  др уг др уга ). 

П р и мер н ое со дер ж ан и е т ем «Агр есси я и  агр есси вн о ст ь »  и  «Н еп о ко р н о ст ь  
и  н еп о слуш ан и е»  р аскр ывает ся в П р и ло жен и и  3.  

Д ля учащи хся 7 классо в: 
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Тема  1. С р едст ва  общен и я (Ж ест ы. О собен н о ст и  п о др о ст ко вых жест о в. 

М и ми ка . Умен и е п р ави ль н о  п о н ят ь  ми ми ку др уго го . Д ви жен и я т ела  как ср ед-
ст во  общен и я. Речь ).  

Тема  2. Э мо ц и и  и  чувст ва  (Э мо ц и и  и  чувст ва  чело века : каки е о н и  быва -
ют ? Ч ело век и меет  п р аво  чувст во ва т ь  т о , чт о  о н  хо чет . О созн а н и е сво и х чувст в 
и  и х адеква т н о е п р о явлен и е как н еобхо ди мое усло ви е здо р о вь я и  усп еха . Как 
уп р авлят ь  эмо ц и ями ? Умен и е ко н т р о ли р о ва т ь  сво и  чувст ва  как н ео т ъемлемое 
качест во  счаст ли во го  чело века ). 

Тема  3. О бщен и е со  свер ст н и ками  своего  и  п р о т и во п о ло ж н о го  п о ла  
(Д р ужба . П о р т р ет  и деаль н о го  др уга . Как заво ди т ь  др узей? Ч т о  меш ает  мне 
др ужи т ь ? Как со хр а н и т ь  др ужбу? К чему п р и во дят  и н т р и ги  в ср еде п о др о ст -
ко в? Как жи вет ся о ди н о ко му п о др о ст ку? Ти п и чн ые т р удн о ст и  в общен и и  и  
сп о со бы и х р азр ешен и я. М о жн о  ли  др ужи т ь  со  свер ст н и ком п р о т и во п о ло жн о го  
п о ла? В люблен н о ст ь  – п р екр асн ое чувст во . Любо вь  и  как я ее п о н и маю? Сча -
ст ь е – эт о  люби т ь  и  быт ь  люби мым. Я  и мею п р аво  н а  любо вь . М о и  чувст ва  и  
мо и  др узь я). П р и мер н ое со дер ж ан и е эт о й т емы п р и во ди т ся в П р и ло жен и и  4.  

Д ля учащи хся 8-9 классо в:  
Тема  1. П о др о ст ко вые и н и ц и а ц и и  (О бр яды и н и ц и а ц и й как си мво ли ческое 

п о дт вер жден и е. Ро ль  и н и ц и а ц и й. П ер и о д взр о слен и я у р азн ых н а р о до в. К чему 
п р и во ди т  о т сут ст ви е и н и ц и а ц и й сего дн я?). 

Тема  2. О сн о вн ые п р о блемы п о др о ст ко во го  во зр аст а  (П р о блема  само п р и -
н ят и я и  п р и н ят и я со бст вен н о го  т ела  (п р о блема  фо р ми р о ван и я фи зи ческо го  о б-
р аза  «я» ). Э мо ц и о н аль н ые п р о блемы п о др о ст ко в, т и п ы р еаги р о ван и я. П р о блема  
о т делен и я п о др о ст ка  о т  семь и . П р о блема  н еп о н и ман и я (Мен я н и кт о  н е п о н и ма -
ет ). П р о блема  до ми н и р о ван и я в п о др о ст ко во м во зр аст е. Я  и  мо и  п р и вычки . 
И деаль н ый п о др о ст о к). 

Тема  3. С т р есс (Ч т о  т акое ст р есс? В и ды ст р есса . С т р есс – эт о  хо р о ш о  и ли  
п ло хо ? П о следст ви я ст р есса . С т р ессо вые си т уа ц и и  (до ма , в шко ле, н а  ули ц е и  
т .д.). Как сп р ави т ь ся со  ст р ессо м? С т р есс и  деп р есси я. Как ст а т ь  усп еш н ым н а  
экзамен е?). 

Тема  4. Выбо р  п р о фесси и  (Цен н о ст ь  т р уда  для жи зн и  чело века . С о ц и аль -
н о -эко н о ми ческая си т уа ц и я в ст р а н е. М и р  п р о фесси й. Д аль н и е п р о фесси о н аль -
н ые ц ели  и  со гласо ва н и е и х с др уги ми  жи зн ен н ыми  ц елями . Бли жн и е и  бли -
жайш и е п р о фесси о н аль н ые ц ели  как эт а п ы и  п ут и  к даль н ей ц ели . В н еш н и е 
п р еп ят ст ви я н а  п ут и  к выделен н о й ц ели . П ут и  и  сп о со бы п р ео до лен и я вн еш н и х 
п р еп ят ст ви й. В н ут р ен н и е п р еп ят ст ви я. М о и  до ст о и н ст ва , сп о со бст вующи е р еа -
ли за ц и и  н амечен н ых п лан о в. П ут и  и  сп о со бы п р ео до лен и я вн ут р ен н и х п р егр ад 
и  о п т и маль н ое и сп о ль зо ван и е до ст о и н ст в. С и ст ема  р езер вн ых вар и а н т о в). 
 П р о гр амма  п о  психо л о гиче ск о й про фил а к тик е  (п р едуп р ежден и ю во з-
мо жн о го  н еблаго п о лучи я в п си хи ческом и  ли чн о ст н о м р азви т и и  р ебен ка ) п р ед-
п о лагает : 

- фо р ми р о ва н и е у взр о слых о т вет ст вен н о ст и  за  со блюден и е в учр ежден и и  
о бр азо ван и я п си хо ло ги чески х усло ви й, н еобхо ди мых для п о лн о ц ен н о го  п си хи -
ческо го  и  ли чн о ст н о го  р азви т и я учащи хся н а  каждо м во зр аст н о м эт а п е; 
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- со здан и е и  п о ддер ж ан и е благо п р и ят н о го  п си хо ло ги ческо го  кли ма т а  в 

шко ле, а  и мен н о  улучшен и е фо р м о бщен и я в п едаго ги ческом ко ллект и ве, учи -
т елей с учащи ми ся, р о ди т елей с дет ь ми  и  учащи хся между со бой; 

- п р едуп р ежден и е во змо жн ых о сло ж н ен и й в связи  с п ер ехо до м школь н и -
ко в н а  следующую возр аст н ую ст уп ен ь . 

 В  ц елях п си хо ло ги ческой п р о фи лакт и ки  во змо жн о  п р о веден и е бесед с 
р о ди т елями  и  п едаго гами  о  п си хо ло ги чески х о со бен н о ст ях возр аст н ых эт а п о в 
р азви т и я учащи хся, а  т акже п р о веден и е р яда  сп ец и аль н ых п си хо ло ги чески х и с-
следо ван и й.  

Целесо обр азн о  п р о веден и е п си хо ло ги ческо го  собеседо ван и я с дет ь ми , 
п о ст уп ающи ми  в п ер вый класс. О дн а  и з важ н ейш и х ц елей п р и  эт о м – выявле-
н и е о собен н о ст ей р ебен ка , ко т о р ые мо гут  сп о со бст во ва т ь  возн и кн о вен и ю о п -
р еделен н ых сло жн о ст ей и ли  о т кло н ен и й в его  ли чн о ст н о м и  / и ли  ко гн и т и вн о м 
р азви т и и . Их своевр емен н ая ди агн о ст и ка  п о зво ляет  ли бо  н е до п уст и т ь  и х п о яв-
лен и я, ли бо  ско р р ект и р о ва т ь  в н ужн о м н а п р авлен и и  даль н ейшее р азви т и е уче-
н и ка . С  эт о й ц ель ю мо жн о  и сп о ль зо ва т ь  о р и ен т а ц и о н н ый т ест  школь н о й зр ело -
ст и  Кер н а -Й и р асека , мет о ди ку М Э Д И С , «Г р афи чески й ди кт а н т »  Д .Б. Э ль ко н и -
н а  и  н еко т о р ые др уги е. В  эт о й р або т е п о лезн ым являет ся о бр ащен и е п си хо ло га  
к кн и ге Н .И . В ь юн о во й, К.М . Г айда р , Л .В . Темн о вой «П си хо ло ги ческая го т о в-
н о ст ь  р ебен ка  к о бучен и ю в шко ле»  (М ., 2003).  

П о ско ль ку мн о жест во  п си хо ло ги чески х п р о блем мо жет  п о влечь  за  собой 
п ер ехо д учащи хся и з н ачаль н о го  звен а  в ср едн ее, т о  п си хо ло гу следует , н е 
о ж и дая во зн и кн о вен и я эт и х п р о блем, удели т ь  о со бое вн и ман и е ада п т а ц и и  уча -
щи хся 4-5 классо в. Д ля эт о го  и зучают ся, в част н о ст и , эмо ц и о н аль н о е со ст о ян и е 
р ебен ка  в школе в ц ело м, н а  о т дель н ых ур о ках, а  т акже в собст вен н о й семь е, а  
т акже его  межли чн о ст н ые о т н о шен и я в классн о м коллект и ве. Х о р о ш о  зар еко -
мен до вали  себя в эт о м п лан е следующи е мет о ди ки : «Цвет о п и сь »  А .Н . Лут о ш -
ки н а , со ц и о мет р и ческое и сследо ван и е, р и сун о к «Н есущест вующее жи во т н ое» , 
р и сун о к семь и , мет о ди ка  ди агн о ст и ки  о сн о вн ых акц ен туа ц и й ха р акт ер а  (п о  
К. Лео н га р ду), а  т акже р азли чн ые а н кет ы и  о п р о сн и ки . 

П си хо п р о фи лакт и ческая р або т а  до лжн а  быт ь  о р и ен т и р о ва н а  п р ежде все-
го  н а  со хр а н ен и е п си хи ческо го  и  п си хо ло ги ческо го  здо р о вь я учащи хся н ачаль -
н о го  звен а . Ведь  чем р а н ь ше выявляют ся п р и зн аки  каки х-ли бо  зат р удн ен и й у 
р ебен ка , т ем легче и х п р едуп р еди т ь  и ли  п р ео до лет ь , если  п р о блемы уже во з-
н и кли , и  т ем боль ше ш ан со в, чт о  даль н ейшее п си хи ческое и  ли чн о ст н о е р азви -
т и е школь н и ка  будет  п р о т ека т ь  без о сло ж н ен и й. Учи т ывая эт о , п р едст авляет ся 
о чен ь  важ н ым и зучен и е взаи мо связи  мо т и ва ц и и  учен и я младш и х шко ль н и ко в и  
усп еш н о ст и  и х учебн о й деятель н о ст и . Кр о ме т о го , и мен н о  в н ачаль н о й шко ле  
о со бен н о  актуаль н о  и зучен и е межли чн о ст н ых о т н о шен и й в классн о м ко ллек-
т и ве. Э т о  связан о  с т ем, чт о   учи т ель  для младш и х шко ль н и ко в обладает  н а и -
бо ль ш и м авт о р и т ет о м, и  его  о т н о шен и е к учен и кам част о  фо р ми р ует  хар акт ер  
взаи мо о т н о шен и й между учен и ками  и  о казывает  вли ян и е н а  ст а т усн ую п о зи -
ц и ю учен и ка  в дет ско м ко ллект и ве. П си хо ло гами  давн о  п о дмечен а  т ен ден ц и я: 
у учащи хся с высоки ми  и н т еллектуаль н ыми  сп о со бн о ст ями , зан и мающи х в 
классе ст а т усн ую п о зи ц и ю «о т вер жен н ый»  и ли  «и зо ли р о ва н н ый» , п р и  п ер ехо -
де и з н ачаль н о го  звен а  в ср едн ее, как п р ави ло , ухудш ают ся усп еваемо ст ь  и  
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ди сц и п ли н а . Э т о  связан о  как с п си хо ло ги чески ми  о собен н о ст ями  п о др о ст ко во -
го  возр аст а , с во зр аст ающей р о ль ю свер ст н и ко в в жи зн и  р ебен ка , т ак и  с о со -
бен н о ст ями  взаи мо о т н о шен и й учи т еля н ачаль н ых классо в и  учащи хся. О п ыт  
п р акт и ческой р або т ы сви детель ст вует , чт о  и зменен и е межли чн о ст н ых о т н о ше-
н и й учен и ко в в н ачаль н о й шко ле п о ло ж и т ель н о  сказывает ся н а  п о вышен и и  ка -
чест ва  зн ан и й и  ди сц и п ли н и р о ва н н о ст и  учащи хся в ср едн ем звене. Сущест вен -
н ая р о ль  в эт о м п р о ц ессе п р и н адлежи т  взаи мо дейст ви ю п едаго га  и  п си хо ло га . 
В  част н о ст и , п о следн и й и зучает  ст и ль  п едаго ги ческо го  о бщен и я учи т еля с 
классн ым коллект и во м и  п р едлагает  ко н кр ет н ые р еко мен да ц и и  п о  его  о п т и ми -
за ц и и . Э т о  о казывает  сущест вен н ое вли ян и е н а  эффект и вн о ст ь  о бр азо ва т ель н о -
го  п р о ц есса . 

Вместе с т ем следует  быт ь  го т о вым к т о му, чт о  п си хо ло ги чески е п р о бле-
мы мо гут  возн и кн ут ь  и  у бо лее ст а р ш и х учен и ко в. С  учет о м сп ец и фи ки  т о го  
и ли  и н о го  во зр аст а  и  о со бен н о  кр и т и чески х п ер и о до в р азви т и я о т н о си т ель н о  
учащи хся 3-8 классо в акт уаль н о  и зучен и е ди н ами ки  вн ут р ен н и х о т н о шен и й в 
учебн ых ко ллект и вах с ц ель ю уст а н о влен и я п о зи ц и й и  ст а т усо в о т дель н ых де-
т ей, о п р еделен и я ко н фли кт н ых и ли  н а п р яжен н ых участ ко в во  взаи мо о т н о ше-
н и ях между н и ми , ст еп ен и  гр уп п о вой сп ло чен н о ст и . Ч т о  же касает ся учащи хся 
ст а р шего  звен а  шко лы, т о  п о вышен н о го  вн и ман и я со  ст о р о н ы п си хо ло га  т р ебу-
ет  п р о блема  вли ян и я о бъема  до маш н его  задан и я н а  п си хо фи зи о ло ги ческое со -
ст о ян и е ст а р шеклассн и ко в.  

П сихо л о гиче ск о е  к о н сул ьтиро ва н ие  как о дн о  и з н а п р авлен и й в деятель -
н о ст и  п едаго га -п си хо ло га  со ст о и т  в о казан и и  п си хо ло гом п о мо щи  в р ешен и и  
т ех п р о блем, с ко т о р ыми  к н ему о бр ащают ся п едаго ги , р о ди т ели , учащи еся. 
Как п р ави ло , п о т р ебн о ст ь  в ко н суль т и р о ван и и  возр аст ает  и  о со зн ает ся п о сле 
п р о свет и т ель ской и  / и ли  п р о фи лакт и ческой деятель н о ст и  п си хо ло га . Ко н суль -
т а т и вн ая деятель н о ст ь  п р акт и ческо го  п си хо ло га  обр азо ван и я п р едп о лагает : 

- о р и ен т а ц и ю р о ди т елей, учи т елей и  др уги х ли ц , участ вующи х в во сп и т а -
н и и , о бучен и и , р азви т и и  детей, в во зр аст н ых и  и н ди ви дуаль н ых о со бен н о ст ях 
и х п си хи ческо го  р азви т и я, и н ыми  сло вами  – п си хо ло ги ческое п р о свещен и е в 
хо де ко н суль т а ц и й;          

- своевр емен н ое п ер ви чн ое выявлен и е учащи хся с р азли чн ыми  о т кло н е-
н и ями  и  н а р ушен и ями  п си хи ческо го  и  ли чн о ст н о го  р азви т и я; 

- со ст авлен и е п си хо ло го -п едаго ги чески х р екомен да ц и й п о  р азви т и ю и  
во сп и т а н и ю детей, ко р р екц и и  т р удн о ст ей школь н о го  о бучен и я и  т .п .         

Ко н суль т а т и вн ая р або т а  п си хо ло га  обр азо ван и я и меет  п р и н ц и п и аль н о е 
о т ли чи е о т  др уги х ви до в ко н суль т а т и вн ой деятель н о ст и  п р акт и ческо го  п си хо -
ло га . О н о  со ст о и т  в т о м, чт о  ко н суль т и р о ван и е в о бр азо ва т ель н о м учр ежден и и  
со ср едо т о чи вает ся н а  р ешен и и  п р о фесси о н аль н ых п р о блем. В  п р о ц ессе ко н -
суль т а ц и и  р ассма т р и вает ся т о ль ко  т о , чт о  и меет  о т н о шен и е к р ешен и ю главн ой 
задачи  п си хо ло ги ческой службы о бр азо ван и я – макси маль н о  со дейст во ва т ь  
п си хи ческому и  ли чн о ст н о му р азви т и ю каждо го  школь н и ка . Адми н и ст р а ц и я 
учр ежден и я о бр азо ван и я, учи т еля, р о ди т ели , др уги е люди  п о лучают  ко н суль -
т а ц и ю п о ст о ль ку, п о ско ль ку о н и  и меют  о т н о шен и е к р ебен ку. Их п р о блемы 
а н али зи р уют ся т о ль ко  в связи  с п р о блемами  учащи хся, а  н е сами  п о  себе. 
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О собые т р удн о ст и  мо жет  вызва т ь  ко н суль т и р о ван и е п едаго го в. Учи т еля, 

п р и шедш и е н а  ко н суль т а ц и ю, в бо ль ш и н ст ве случаев н адеют ся н а  быст р ое р е-
шен и е сво и х п р о блем и , главн ое, н а  п о дт вер жден и е собст вен н о го  во сп р и ят и я 
си т уа ц и и . О н и  н ер едко  и сп ыт ывают  бесси ли е в р ешен и и  п р о блем, связан н ых с 
о со бен н о ст ями  во сп и т а н и я, обучен и я, п о веден и я т ех и ли  и н ых детей. П р и чи н у 
эт и х п р о блем и  т р удн о ст ей о н и  ст р емят ся и скат ь  в н едо ст а т ках семейн о го  во с-
п и т а н и я, н е п о двер гая со мн ен и ю сво и  п р о фесси о н аль н ые и  ли чн о ст н ые качест -
ва . П о эт о му во  вр емя ко н суль т а ц и и  учи т еля со п р о т и вляют ся акт и вн о му во вле-
чен и ю в п р о дукт и вн ый п р о ц есс всест о р о н н его  а н али за  и  р ешен и я т о й и ли  и н ой 
п р о блемы, п р едп о чи т ая зан и ма т ь  п асси вн ую п о зи ц и ю чело века , п ер еклады-
вающего  р ешен и е во п р о са  н а  др уго го  (ко н суль т а н т а ). П си хо ло г н е до лжен  в т а -
ки х случаях и дт и  н а  п о во ду у учи т еля. 

С  каки ми  во п р о сами  обр ащают ся к п си хо ло гу? С о дер ж ан и е зап р о са  н а  
ко н суль т а ц и ю связан о  с во зр аст н о й кат его р и ей ко н суль т и р уемых и  и х со ц и -
аль н о й р о ль ю.  

Н а и бо лее р асп р о ст р а н ен н ые зап р о сы к п си хо ло гу со  ст о р о н ы учи т елей и  
р о ди т елей связан ы с н ежелан и ем н еко т о р ых учен и ко в учи т ь ся, с н и зкой усп е-
ваемо ст ь ю о т дель н ых учащи хся п о  всем и ли  каки м-т о  о п р еделен н ым учебн ым 
п р едмет ам, с жалобами  н а  н есо о т вет ст ви е ур о вн я учебн ой деятель н о ст и  п о т ен -
ц и аль н ым во змо жн о ст ям учен и ка . П о ми мо  учебн ых, мн о го  зап р о со в п о  т ак н а -
зываемым ли чн о ст н ым п р о блемам учащи хся, т аки м как т р ево жн о ст ь  (о со бен н о  
о бусло влен н ая шко ль н о й дезада п т а ц и ей), р азли чн о го  р о да  комп лексы, т р удн о -
ст и  в п о веден и и , во  взаи мо о т н о шен и ях с др уги ми  людь ми .  

К п си хо ло гу п р и хо дят  зап р о сы, касающи еся со ст авлен и я п р о гр аммы во с-
п и т а т ель н о й р або т ы с «т р удн ыми »  классами  (чаще всего  с п о др о ст ко выми ), с 
дет ь ми  и з н еблаго п о лучн ых семей с ц ель ю п р едуп р ежден и я и ли  п р ео до лен и я 
межли чн о ст н ых ко н фли кт о в ср еди  учащи хся, учи т елей, р о ди т елей, н алажи ва -
н и я ко н т акт о в между шко лой и  семь ей. М н о ги е о бр ащен и я к п си хо ло гу связа -
н ы с п р о фесси о н аль н о й о р и ен т а ц и ей т ех учащи хся, выбо р  п р о фесси и  для ко т о -
р ых о сло ж н яет ся о т ст ава н и ем и х в учебе, н е сфо р ми р о ван н ыми  до  ко н ц а  и н т е-
р есами , част и чн ыми  н едо ст а т ками  в ст р уктур е и х сп о со бн о ст ей и  п р . 

Н ер едко  к п си хо ло гу о бр ащают ся с п р о сь бо й о п р едели т ь  ц елесо обр аз-
н о ст ь  уско р ен н о го  п р о хо жден и я р ебен ком учебн ой п р о гр аммы («п ер еш аги ва -
н и е»  чер ез классы) в связи  с его  яр кой о да р ен н о ст ь ю и ли  высоки м ур о вн ем 
р азви т и я сп о со бн о ст ей.  

Ро ди т елей и н т ер есуют  п р ежде всего  во п р о сы во сп и т а н и я, п си хо ло ги че-
ски е о со бен н о ст и  детей р азн ых возр аст о в и  т е и ли  и н ые вар и а н т ы взаи мо дейст -
ви я с н и ми , семейн ые п р о блемы, р еже о н и  о бр ащают ся к п си хо ло гу п о  п о во ду 
взаи мо о т н о шен и й с учи т елями .  

Д ля учащи хся же, как п о казывает  о п ыт , н а и бо лее зн ачи мы взаи мо о т н о -
шен и я со  свер ст н и ками , р о ди т елями , п едаго гами , а  т акже п р о блемы др ужбы и  
любви  со  свер ст н и ками  и  свер ст н и ц ами . Учащи еся част о  о бр ащают ся к п си хо -
ло гу в связи  со  сло ж н о ст ями  в о бщен и и  со  свер ст н и ками , о со бен н о  п р о т и во п о -
ло ж н о го  п о ла , т р удн о ст ями  во  взаи мо о т н о шен и ях с учи т елями  и  р о ди т елями . 
М н о ги е шко ль н и ки , о со бен н о  п о др о ст ки  и  юн о ш и , ст р емят ся р азви т ь  о п р еде-
лен н ые ли чн о ст н ые качест ва , со ст ави т ь  п р о гр амму само во сп и т а н и я, о п р еде-
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ли т ь  для себя будущую п р о фесси ю, п о эт о му и сп ыт ывают  п о т р ебн о ст ь  в квали -
фи ц и р о ван н о й п си хо ло ги ческой п о мо щи . Учащи еся о бр ащают ся к п си хо ло гу с 
п р о сь бой п о мо чь  и м о владет ь  о п р еделен н ыми  умен и ями  и  н авыками , р азви т ь  
сво ю п амят ь , ст а т ь  вн и ма т ель н ее, со ср едо т о чен н ее н а  ур о ке, н аучи т ь ся р а ц и о -
н аль н о  р асп р еделят ь  свое вр емя и  п р .  

Таки м о бр азо м, зап р о сы н а  ко н суль т и р о ван и е н о сят  р азн о о бр азн ый ха -
р акт ер . 

Кр о ме т о го , школь н ый п си хо ло г, усло вн о  го во р я, мо жет  сделат ь  зап р о с 
само му себе п о  п о во ду како го -ли бо  ко н кр ет н о го  школь н и ка  и ли  гр уп п ы уча -
щи хся, если  о со бен н о ст и  п о веден и я, о бщен и я и  о бучен и я п р и влекут  его  вн и ма -
н и е, и  о н  п о чувст вует  н еобхо ди мо ст ь  выясн и т ь  п р и чи н ы эт и х о собен н о ст ей с 
ц ель ю и х ко р р екц и и  и ли  р азви т и я. 

Э ффект и вн о ст ь  п си хо ло ги ческо го  ко н суль т и р о ван и я зави си т  о т  т о го , н а -
ско ль ко  и н фо р ма ц и о н н ый асп ект  ко н суль т а ц и и  во влекает ся в ко н т екст  о со бо го  
п р о ц есса  – сп ец и фи ческо го  о бщен и я ко н суль т а н т а  и  ко н суль т и р уемо го . Э т о  
п р едп о лагает  уст ан о влен и е до вер и я к ко н суль т а н т у, выр або т ку увер ен н о ст и  в 
его  добр о жела т ель н о ст и  и  комп етен т н о ст и , вер у в ко н фи ден ц и аль н о ст ь  ко н т ак-
т а . К сп ец и фи ке эт о го  п р о ц есса  о т н о си т ся т акже т о , чт о , демо н ст р и р уя п о н и ма -
н и е си т уа ц и и , п р о блемы, ко н суль т а н т  н е мо жет  о п ер ежа т ь  ко н суль т и р уемо го  
бо лее чем н а  о ди н  «ш аг» . Кр о ме т о го , сам п о и ск п р и чи н  зат р удн ен и й до лжен  
п ер ежи ва т ь ся ко н суль т и р уемым как его  собст вен н ый и  ли ш ь  со вер ш аемый с 
п о мо щь ю ко н суль т а н т а . 

П си хо ло г до лжен  и збега т ь  о ц ен ки  своего  кли ен т а  и  эмо ц и о н аль н ой п о д-
дер жкой укр еп лят ь  его  сп о собн о ст ь  к само о ц ен ке.  

О сн о вн ым усло ви ем со т р удн и чест ва  п си хо ло га  и  кли ен т а  являет ся до б-
р о во ль н о ст ь  о бщен и я п о следн его  за  ко н суль т а ц и ей. Э т о , о зн ачает , чт о , н а п р и -
мер , в си т уа ц и и  жалоб н а  р ебен ка  со  ст о р о н ы учи т елей и ли  р о ди т елей р або т а  
п си хо ло га  с р ебен ком будет  эффект и вн о й ли ш ь  в т о й мер е, в какой ему удает ся 
созда т ь  и ли  выяви т ь  у р ебен ка  собст вен н ую мо т и ва ц и ю в ко н т акт е. М н о ги е 
п си хо ло ги  сви детель ст вуют , чт о  о чен ь  т р удн о  си лой заст ави т ь  чело века  п р о -
ко н суль т и р о ва т ь ся. Лучше, ко гда  и н и ц и а т и ва  и схо ди т  о т  н его  само го , т .к. в 
эт о м случае о н  со зн ает  сущест во ва н и е п р о блемы и  мо т и ви р о ван  н а  ее р ешен и е. 

П сихо диа гн о стик а  являет ся о дн и м и з ведущи х н а п р авлен и й в деятель -
н о ст и  п си хо ло га  о бр азо ван и я. О н а  п р едп о лагает  выявлен и е: 

- о со бен н о ст ей п си хи ческо го  р азви т и я р ебен ка ; 
- сфо р ми р о ван н о ст и  о п р еделен н ых п си хо ло ги чески х н о во о бр азо ван и й 

учащего ся, со о т вет ст ви я ур о вн я р азви т и я зн ан и й, умен и й, н авыко в, ли чн о ст -
н ых и  межли чн о ст н ых о бр азо ван и й возр аст н ым н о р мам; 

- п си хо ло ги чески х п р и чи н  п р о блем и  т р удн о ст ей в о бучен и и  и  во сп и т а -
н и и  о т дель н ых учащи хся. 

С п ец и фи ка  п си хо ди агн о ст и ческо го  н а п р авлен и я р або т ы п си хо ло га  в си с-
т еме обр азо ван и я заключает ся в т о м, чт о  о н о  н е мо жет  быт ь  и сп о ль зо ван о  о т -
дель н о  о т  др уги х н а п р авлен и й как само ст о ят ель н ое, а  п р и зван о  «о бслужи ва т ь »  
эт и  др уги е н а п р авлен и я деятель н о ст и  п си хо ло ги ческой службы. П о эт о му в н а -
ст о ящее вр емя все чаще го во р ят  о  ди агн о ст и ко -ко р р екц и о н н о м и ли  ди агн о ст и -
ко -р азви вающем н а п р авлен и ях. Ведь  н евозмо жн о  эффект и вн о  вли ят ь  н а  т е и ли  
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и н ые п си хо ло ги чески е фен о мен ы, п р едва р и т ель н о  н е и зучи в и х. В  част н о ст и , 
п си хо ди агн о ст и ка  п о мо гает : 

1) о п р едели т ь  п р о гр амму даль н ейшей р або т ы п си хо ло га  с р ебен ко м – ак-
ц ен т и р о ва т ь  деятель н о ст ь  н а  р азви т и и  и ли  н а  ко р р екц и и ; 

2) п р о вер и т ь  эффект и вн о ст ь  п си хо п р о фи лакт и чески х мер ;  
3) да т ь  п р ави ль н ое н а п р авлен и е ко н суль т а т и вн о му п р о ц ессу;  
4) выр або т а т ь  н а и бо лее акт уаль н ую для дан н ой шко лы т ема т и ку п си хо -

ло ги ческо го  п р о свещен и я и  п р .  
О дн а  и з сло ж н о ст ей да н н о го  н а п р авлен и я, и  эт о  о собен н о  ст о и т  учи т ы-

ва т ь  н ачи н ающи м сп ец и али ст ам, со ст о и т  в кажущейся легко ст и  п о ст а н о вки  
т о чн о го  и  н адежн о го  п си хо ло ги ческо го  ди агн о за  п о  р езуль т а т ам обследо ван и я 
(т ест и р о ва н и я, а н кет и р о ван и я и  т .п .). Д аже п р екр асн ое зн ан и е мет о ди к н е дает  
п си хо ло гу п р ава  н а  кат его р и чн ое эксп ер т н ое заключен и е. В сяки й р аз н еобхо -
ди м глубоки й п си хо ло ги чески й а н али з всей со вокуп н о ст и  да н н ых, п о лучен н ых 
в р езуль т а т е н аблюден и я за  р ебен ком (классо м), собст вен н ых вп еча т лен и й, 
п р о веден и я т ест о в и  др уги х объект и вн ых мет о ди к, и зучен и я учебн ой до кумен -
т а ц и и  и  т .д. Толь ко  т акой комп лексн ый п о дхо д мо жет  о гр ади т ь  п си хо ло га  о т  
во змо жн ых о ш и бо к п р и  фо р мули р о ва н и и  п си хо ло ги ческо го  ди агн о за  и  и мен н о  
т ако й п о дхо д являет ся п р и зн ако м его  высоко го  п р о фесси о н али зма .  

Ф о р мули р о вка  ди агн о за  о бяза т ель н о  до лжн а  со дер жа т ь  п р о гн о з, т .е. н а  
о сн о ве всех п р о йден н ых эт а п о в и сследо ван и я н ужн о  н амет и т ь  п ут ь  и  ха р акт ер  
даль н ейшего  р азви т и я р ебен ка  в двух н а п р авлен и ях: п р и  усло ви и , если  с р ебен -
ком будет  своевр емен н о  п р о веден а  н еобхо ди мая р або т а  и  если  т акая р або т а  с 
н и м о сущест влен а  н е будет .  

Рекомен да ц и и , даваемые учи т елям, р о ди т елям, учащи мся, до лжн ы быт ь  
ко н кр ет н ыми  и  п о н ят н ыми  т ем, кому о н и  адр есо ван ы, вызыва т ь  увер ен н о ст ь  в 
и х вып о лн и мо ст и . С о дер ж ан и е и  адр ес р екомен да ц и й зави сят  о т  сло жн о ст и  во -
п р о са  и  о бласт и  его  р азр ешен и я.  

С ледует  т ща т ель н о  п р о думыват ь , кому и  в какой фо р ме со о бща т ь  о  ди аг-
н о зе и  п р о гн о зе п си хи ческо го  и  ли чн о ст н о го  р азви т и я шко ль н и ка . С о о бщая ди -
агн о з т о му, кт о  его  зап р аш и вал (учи т елям, р о ди т елям, учащи мся), н еобхо ди мо  
п ер евест и  его  н а  до ст уп н ый язык, «о чи ст и т ь »  о т  н аучн ой т ер ми н о ло ги и , и н аче 
о н  н е будет  п о н ят , и  т р уд п си хо ло га  будет  н а п р асн ым. 

П си хо ло гу п о лезн о  зн а т ь , каки е т и п ы р еакц и й н а  п р едъявлен и е п си хо ло -
ги ческой и н фо р ма ц и и  п о  р езуль т а т ам ди агн о ст и ки  мо жет  да т ь  обследо ван н ый 
чело век (учи т ель , р о ди т ель , учащи йся). 

Н а и бо лее ко н ст р укт и вн ым п о  сво и м п о следст ви ям (н о  и  н а и бо лее р едки м 
п о  част о т е вст р ечаемо ст и ) являет ся п р и н ят и е и н фо р ма ц и и  п си хо ло га  как п о -
мо щи  в улучшен и и  ли чн о ст н ых, п р о фесси о н аль н ых качест в, сп о собо в п о веде-
н и я и  п р . П р и  эт о м возмо жн ы: 

- о т кр ыт ое безусло вн ое п р и н ят и е сказан н о го  н а  свой счет  («Д а , я ду-
маю, чт о  Вы п р авы» , «П р и зн аюсь , я и  сам т ак счи т аю»  и  т .п .);  

- част и чн ое п р и зн ан и е сп р аведли во ст и  сказан н о го  («В  эт о м чт о -т о  
ест ь » , «В о змо жн о , Вы п р авы» , «Быт ь  мо жет , эт о  чер есчур  о дн обоко , 
н о  все же кое-чт о  я для себя п р о ясн и л»  и  т .п .);   
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- скр ыт ое п р и н ят и е, ко гда  н а  сло вах с услыш ан н ым о  себе н е со глаш а -

ют ся, н о  п о следующее п о веден и е явн о  выдает  п р и зн аки  ее учет а . Н е 
ст о и т  ср азу п р и н и ма т ь  за  возр ажен и е замечан и я т и п а : "И  н а  ст а р уху 
бывает  п р о р уха" и  т .п . Ч аст о  о н и  являют ся фо р мой самоутешен и я, 
смягчающего  го р ечь  п р и н ят и я и н фо р ма ц и и , с ко т о р о й о бследо ван н ый 
н е со гласен .  

В аж н о  о т ли ча т ь  о т  п о хо жей п о  фо р ме н а  п р и н ят и е скр ытую ман и п уля-
ц и ю, п р и  ко т о р о й сло ва  т и п а : «Вы со вер шен н о  п р авы» , «Я  буду р або т а т ь  н ад 
собой»  го во р ят ся т о ль ко  для т о го , чт обы п о ско р ее о т дела т ь ся о т  п си хо ло га . 

Вызывает  т р ево гу си т уа ц и я, ко гда  и сп ыт уемый со ср едо т о чен  н е н а  себе в 
связи  с услыш ан н ым о т  п си хо ло га , а  т о ль ко  н а  сказан н о м. Кр о ме т о го , у о бсле-
до ван н о го  част о  возн и кает  ст р емлен и е ли бо  сн и зи т ь  зн ачи мо ст ь  п о лучен н ой 
и н фо р ма ц и и , ли бо  ее ди скр еди т и р о ва т ь  вп ло т ь  до  п о лн о го  о п р о вер жен и я. К 
эт о му т и п у р еаги р о ва н и я о т н о сят ся: 

- п о и ск ло ги чески х о ш и бо к в услыш ан н о м; 
- кр и т и ка  мет о да  п о лучен и я и н фо р ма ц и и  («Таки м сп о со бом эт о го  о п р е-

дели т ь  н ель зя» , «Н адо  бы сдела т ь  ... , а  н е ...»  и  т .п .); 
- т ер ми н о ло ги чески й сп о р  («П р и  чем здесь  сло во  ...?» , «Тр удо люби е – 

эт о  ... , о р ган и зо ва н н о ст ь  – эт о  ... , а  т о , чт о  Вы н азываете, н а  само м 
деле являет ся...» ); 

- н еар гумен т и р о ван н ые заявлен и я о  т о м, чт о  и н фо р ма ц и я со мн и т ель н а  
(част о  звучат  как п о ст ула т ы т и п а  «В се эт о  выведен н о го  яйц а  н е ст о и т »  
и  т .п .; н ер едко  вст р ечает ся бессло весн ое выр ажен и е эт ой р еакц и и  с 
п о мо щь ю жест о в и  ми ми чески х масок уди влен и я, н едоумен и я п о  п о -
во ду сказан н о го  п си хо ло го м); 

- заявлен и я о  своем безр азли чи и  к услыш ан н о му («Мен я эт о  н е и н т ер е-
сует » , «Д умайте, чт о  хо т и т е» ; бессло весн ые фо р мы выр ажен и я своего  
безр азли чи я с п о мощь ю жест о в и  ми ми ки ); 

- ст р емлен и е сн и зи т ь  зн ачи мо ст ь  п о лучен н о й и н фо р ма ц и и , н а п р и мер , с 
п о мо щь ю шут ли вых замечан и й т и п а : «Н азывайте мен я хо т ь  чугун ко м, 
т о ль ко  в п ечку н е ст авь т е» , указан и я н а  н есущест вен н о ст ь  о ц ен и вав-
ш и хся качест в для дела , п утем п р о т и во п о ст авлен и я п р о ц едур ы о бсле-
до ван и я како му-т о  др угому делу («Изви н и т е, н о  у мен я ест ь  дела  п о -
важ н ее» ).  

П о  ст еп ен и  дест р укт и вн о ст и  более всего  о т ли чают ся явн ые и ли  скр ыт ые 
н а п адки  н а  ли чн о ст ь  п си хо ло га . О н и  мо гут  п р о являт ь ся в ви де р азли чн ых вар и -
а н т о в его  ди скр еди т а ц и и . Н а п р и мер , о бви н ен и е в н екомп етен т н о ст и  («Д а  Вы в 
эт о м п р о ст о  н и чего  н е смысли те» , «А  какое, со бст вен н о  го во р я, у В ас о бр азо -
ван и е?» ), указан и е н а  о т сут ст ви е мо р аль н о го  п р ава  о ц ен и ва т ь  др уги х («С ами -
т о ...» ), демо н ст р а ц и я п р ен ебр ежи тель н о го  о т н о шен и я к п си хо ло гу («Ч ем бы 
ди т я н е т еш и ло сь ...» , «П о р або т ай с мое, а  т о гда ...» , «В о т  если  бы т о  же самое я  
услыш ал о т  Ф едо р а  Иван о ви ча , т о  еще ст о и ло  бы задумат ь ся» , «Е сли  хо т и т е, 
чт обы я В ас и  даль ше уважал, т о ...» ); 

Зн ая во змо жн ые н ега т и вн ые р еакц и и  и сп ытуемо го  н а  со о бщаемую ему 
п си хо ди агн о ст и ческую и н фо р ма ц и ю, п си хо ло г мо жет  и сп о ль зо ва т ь  р яд мет о -
до в, п о выш ающи х вер о ят н о ст ь  п р и н ят и я чело веком эт о й и н фо р ма ц и и . 
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1. Мет о д и зн ачаль н ых уст а н о во к. Е го  сут ь  со ст о и т  в п о ст о ян н о м фо р ми -

р о ван и и  уст а н о вок н а  о п т и ми ст и ческое во сп р и ят и е и  ко н ст р укт и вн ое и сп о ль -
зо ван и е п си хо ди агн о ст и ческой и н фо р ма ц и и , н а п р и мер , с п о мо щь ю о бн адежи -
вающи х а н ало ги й.  

2. Мет о д и н и ц и а ц и и  зап р о са  н а  п си хо ди агн о ст и ческую и н фо р ма ц и ю. П о д 
н и м п о др азумевает ся н амер ен н ое со здан и е у чело века  заи н т ер есо ван н о ст и  в 
сво и х сп о со бн о ст ях, ли чн о ст н ых и  дело вых качест вах, н еи сп о ль зо ван н ых р е-
зер вах. 

3. Мет о д соучаст и я в р асп о зн аван и и  ди агн о ст и ческой и н фо р ма ц и и . В  
эт о м случае и сп ыт уемый п р и н и мает  н еп о ср едст вен н ое участ и е н е т о ль ко  в сбо -
р е и н фо р ма ц и и , н о  и  в и н т ер п р ет а ц и и  п о лучен н ых р езуль т а т о в. П р и  эт о м вер о -
ят н о ст ь  до вер и т ель н о го  о т н о шен и я к ди агн о ст и чески м дан н ым п о выш ает ся за  
счет  о щущен и я со п р и част н о ст и  к ее п о явлен и ю, о т вет ст вен н о ст и  за  п о лучен -
н ый р езуль т а т , а  т акже за  счет  сн и жен и я вер о ят н о ст и  обви н ен и й в н еобъект и в-
н о ст и , п р едвзят о ст и .   

4. Мет о д п ер ео р и ен т а ц и и  р еакц и и . О н  со ст о и т  в т о м, чт обы н едо во ль ст во  
п о лучен н о й и н фо р ма ц и ей п ер евест и  в ко н ст р укт и вн ое, п о дт алки вающее к са -
мо со вер шен ст во ван и ю н едо во ль ст во  сво и ми  качест вами . П р и  эт о м мо жн о  о б-
р а т и т ь  вн и ман и е чело века  н а  т о , чт о  и сп о ль зо ван и е п о лучен н ой и н фо р ма ц и и  
хо т я бы как п о во да  для само ан али за , само п о зн ан и я и  само со вер шен ст во ван и я 
бо лее п р о дукт и вн о , чем беско н ечн ый а н али з ст еп ен и  ее до ст о вер н о ст и  и  т ем 
бо лее о т вет н ый кр и т и чески й а н али з ли чн о ст н ых и  дело вых качест в п си хо ло га . 

Рабо т а  п о  психо л о гиче ск о й к о рре к ции, и ли  уст р а н ен и ю «о ш и бо к»  в п си -
хи ческо м и ли  ли чн о ст н о м р азви т и и  шко ль н и ка , а  т акже ра бо та  по  ра звитию 
т ех и ли  и н ых во змо жн о ст ей, сп о собн о ст ей р ебен ка , его  ли чн о ст и  во змо жн а  как 
в и н ди ви дуаль н о м п лан е, т ак и  с гр уп п о й учащи хся. П р и  эт о м о н а  н а п р авляет ся 
н а : 

- со здан и е со ц и аль н о -п си хо ло ги чески х усло ви й для п си хо ло ги ческо го  
р азви т и я ли чн о ст и ; 

- р ешен и е в п р о ц ессе т ако го  р азви т и я ко н кр ет н ых п р о блем п о веден и я, 
п си хи ческо го  само чувст ви я и  п р .; 

- и сп р авлен и е (ко р р ект и р о вку) т ех о со бен н о ст ей п си хи ческо го  р азви т и я, 
ко т о р ые п о  п р и н ят ой си стеме кр и т ер и ев н е со о т вет ст вуют  «о п т и маль н о й»  мо -
дели  

Н еобхо ди мо ст ь  в п си хо ко р р екц и о н н ой р або т е возн и кает  т о гда , ко гда  
своевр емен н о  н е р еали зуют ся возр аст н ые и  и н ди ви дуаль н ые возмо жн о ст и  
учащи хся, н е создают ся усло ви я для фо р ми р о ван и я возр аст н ых н о во о бр азо ва -
н и й и  и н ди ви дуаль н ых о со бен н о ст ей. Н о  задача  п р акт и ческо го  п си хо ло га  обр а -
зо ван и я – н е т о ль ко  в и сп р авлен и и  (п ер ест р о йке) н ер азви т ых, н едо р азви т ых 
и ли  и скажен н ых п си хи чески х п р о явлен и й ли чн о ст и , н о  и  в т о м, чт обы сп о со б-
ст во ва т ь  н е п р о ст о  учету во зр аст н ых и  и н ди ви дуаль н ых о собен н о ст ей и  н о во -
о бр азо ван и й, н о  и  и х акт и вн о му фо р ми р о ван и ю. П о эт о му в н аст о ящее вр емя 
п си хо ко р р екц и о н н ую р або т у част о  р ассма т р и вают  в еди н ст ве с р азви вающей, 
т .к. о н и  т есн о  взаи мо связан ы, и  н азывают  ее ко р р екц и о н н о -р азви вающей.  

Смысл р азви вающей р або т ы п р акт и ческо го  п си хо ло га  о бр азо ван и я со -
ст о и т  в т о м, чт обы п р о дви н ут ь  вп ер ед п си хи ческое р азви т и е р ебен ка , со вер -
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шен ст вуя его  во сп р и ят и е, вн и ман и е, п амят ь , мышлен и е, р ечь , дви га т ель н ую 
сфер у, п р о и зво ль н ое п о веден и е, т .е. т е п си хи чески е фун кц и и  и  ли чн о ст н ые ка -
чест ва , ко т о р ые лежа т  в о сн о ве усп еш н о го  о своен и я р азн ых ви до в деятель н о -
ст и , в т .ч. учебн ой, п р о дукт и вн о го  п о веден и я и  о бщен и я с о кр ужающи ми . 

Х о р о ш о  зар екомен до вали  себя в шко ль н ой п р акт и ке п р о гр аммы п о  р аз-
ви т и ю п о зн ава т ель н ых п си хи чески х п р о ц ессо в и   и н ди ви дуаль н о -ли чн о ст н ых 
о со бен н о ст ей школь н и ко в. О н и  сп о со бст вуют  фо р ми р о ван и ю у н и х жи зн ен н о  
важ н ых н авыко в, р азви т и ю само со зн ан и я, о со зн а н и ю учащи ми ся собст вен н ых 
эмо ц и о н аль н ых со ст о ян и й и  и х р егуляц и и , а  т акже п о н и ман и ю и  чувст во ван и ю  
эмо ц и о н аль н ых со ст о ян и й др уго го  чело века , выр або т ке п о ло жи т ель н о го  о т н о -
шен и я к само му себе и  др уги м людям.  

В  р амках да н н о го  – ко р р екц и о н н о -р азви вающего  – н а п р авлен и я деятель -
н о ст и  п си хо ло га  в шко ле мо гут  быт ь  р еали зо ван ы р азви вающи е зан ят и я с уча -
щи ми ся н ачаль н ых классо в, н а п р и мер  п о  т еме: «Разви т и е п о зн ава т ель н ых сп о -
собн о ст ей учащи хся» . О чен ь  эффект и вн а  в эт и х ц елях п р о гр амма  А .З. Зака , и з-
вест н о го  сп ец и али ст а  п о  р азви т и ю и н т еллект а  детей. С  учащи мся 2-3 классо в 
мо жн о  п р о вест и  п р о гр амму «П о зн ава т ь  и гр ая» , н а п р авлен н ую н а  р азви т и е п о -
зн ава т ель н ых сп о собн о ст ей детей; с учащи мся 3-4 классо в – п р о гр амму «Дебют  
мысли теля» , т акже о р и ен т и р о ва н н ую н а  р азви т и е и н т еллектуаль н ых и  т во р че-
ски х сп о собн о ст ей учащи хся.  

И т ак, п си хо ко р р екц и о н н ая и  р азви вающая (фо р ми р ующая) деятель н о ст ь  
п р акт и ческо го  п си хо ло га  обр азо ван и я р еали зует ся п р и  его  акт и вн о м вмеш а -
т ель ст ве в п р о ц есс п си хи ческо го  (ли чн о ст н о го ) р азви т и я р ебен ка , его  ц елен а -
п р авлен н о м воздейст ви и  н а  о т дель н ые ст о р о н ы эт о го  р азви т и я. Х о т я вер н ее го -
во р и т ь  о  чутко м соучаст и и  п си хо ло га  в ст а н о влен и и  (р азви т и и ) дет ской ли чн о -
ст и .  
 
 

4.2. П ланирование и осущ ествление практическим психологом 
своей работы  в образовательном учреж дении в течение учебного года 

 
П си хо ло г, р або т ающи й в сфер е обр азо ван и я, и меет  дело  с дет ь ми  само го  

р азн о го  возр аст а . Н а  его  глазах о н и  р аст ут , р азви вают ся и  взр о слеют . Мн о го -
гр ан н ое и н теллектуаль н ое и  личн о ст н ое р азви т ие учащи хся т р ебует  создан и я о п т и -
маль н ых п си холо го -п едаго ги чески х услови й, обесп ечи вающи х п о лн о ц ен н ое п р о жи -
ван и е дет ь ми  каждо го  возр аст н о го  п ер и о да  и  т ем самым сп о собст вующи х р еали -
зац и и  и х и н ди ви дуаль н ых т во р чески х п о тен ц и й. П о мо чь  и м усп ешн о  п р о йт и  эт о т  
п ут ь  в шко ль н ые го ды – о дн а  и з сло жнейши х задач дет ско го  п р акт и ческо го  п си -
хо ло га . 

В  зави си мо ст и  о т  п о т р ебн о ст ей о бр азо ва т ель н о го  учр ежден и я, а  т акже о т  
п р о фесси о н аль н ых п р едп о чт ен и й п си хо ло га  мо гут  быт ь  р еали зо ван ы р азли ч-
н ые мо дели  п си хо ло ги ческой п о мо щи  учащи мся и  взр о слым, участ вующи м в 
о бр азо ва т ель н о м п р о ц ессе. В  н и х в р азли чн о м со чет ан и и  мо гут  быт ь  п р едст ав-
лен ы все р ассмо т р ен н ые выше н а п р авлен и я деятель н о ст и  п си хо ло ги ческой    
службы. О дн о вр емен н о  т р удн о ст ь  у п си хо ло га , о со бен н о  моло до го  сп ец и али -
ст а , мо жет  вызва т ь  н еобхо ди мо ст ь  о сущест влен и я комп лекса  п си хо ло ги чески х 
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мер о п р и ят и й, о т н о сящи хся к р азн ым н а п р авлен и ям его  деятель н о ст и , а  т акже 
бо ль ш ая чи слен н о ст ь  в шко ле учащи хся. Е сли  же п р и н ят ь  во  вн и ман и е, чт о  у 
каждо го  и з н и х ест ь  хо т я бы о ди н  р о ди т ель , а  п едаго ги чески й ко ллект и в шко лы 
и счи сляет ся н е менее п о лусо т н ей со т р удн и ко в, ст а н о ви т ся п р едель н о  ясн ым, 
чт о  зало го м усп еш н ой р або т ы п си хо ло га  являет ся п ла н и р о ва н и е и м своей п р о -
фесси о н аль н о й деятель н о ст и . То ль ко  п р и  эт о м усло ви и  о н  смо жет  н аи более 
п о лн о  р еали зоват ь  р есур с п си хо ло ги ческой п р акт и ки  в со п р о во жден и и  обучен и я 
и  р азви т и я детей, ц ело ст н о го  п едаго ги ческо го  п р о ц есса . 

П р и  п лан и р о ван и и  своей р або т ы п си хо ло гу п о лезн о  о сн о выват ь ся н а  сле-
дующи х п о ло жен и ях. 

1. В  школь н ой жи зн и  р ебен ка  ест ь  н еско ль ко  объект и вн о  т р удн ых п ер и о -
до в, когда  о н  до лжен  макси маль н о  и сп о ль зо ват ь  весь  свой ли чн о ст н ый п о т ен ц и ал 
н е т о ль ко  в хо де п о лучен и я зн ан и й, н о  и  в п р о ц ессе п р ео до лен и я внешн и х обст о я-
т ель ст в. К т аки м п ер и о дам можн о  о т н ест и  п ер и о д ада п т а ц и и  п ер воклассн и ко в к 
школе, н ачало  обучен и я  в ср едн ем звене (5 класс), ко т о р ое со п р о во ждает ся в р яде 
школ п ер ефо р ми р о ван и ем классн ых коллект и во в, н ачало  обучен и я в 10 классе.  

2. То т  и ли  и н о й во зр аст н о й п ер и о д  сен зи т и вен  к р азви т и ю о п р еделен -
н ых п си хи чески х п р о ц ессо в и  свойст в, п си хо ло ги чески х качест в ли чн о ст и , а  п о -
т о му и  к о п р еделен н о му т и п у п си хо ло го -п едаго ги чески х воздейст ви й. П о эт о му 
р ебен ок н а  каждом возр аст н о м эт а п е н уждает ся в о собом ви де п о мощи . 

3. П о лн о ц ен н ое п р о жи ван и е р ебенком каждо го  возр аст н о го  п ер и о да  го т о ви т  
его  к п ер ехо ду н а  следующую возр аст н ую ступ ен ь , п озволяет  сфо р ми р о ват ь ся н е-
обхо ди мым для эт о го  п си хо ло ги чески м н о во обр азован и ям. Исп о ль зо ван и е п р и н -
ц и п а  «зо н ы бли жайшего  р азви т и я»  в р азр або т ке п си хо ло го -п едаго ги чески х п р о -
гр амм п озволяет  п р оект и р о ват ь  т о т  ур овен ь  р азви т и я, ко т о р о го  школь н и к может  
до ст и чь  в бли жайшее вр емя. В  младшем школь н о м возр асте ведущей деятель н о -
ст ь ю, о п р еделяющей п си хи ческое и  ли чн о ст н ое р азви т и е р ебен ка , являет ся учеб-
н ая деятель н о ст ь . Следо ват ель н о , п си хо ло ги ческая п о мощь  дет ям младшего  
школь н о го  возр аст а  до лжн а  быт ь  н а п р авлен а  н а  р азви т и е и  – в случае н еобхо ди -
мо ст и  – ко р р екц и ю п о зн ава тель н ых п р о ц ессо в. «Зо н а  бли жайшего  р азви т и я»  
п о др о ст ко в и  ст ар шеклассн и ко в п р едп о лагает  со т р удн и чест во  со  взр о слыми  в 
п р о ст р ан ст ве п р о блем само созн ан и я, ли чн о ст н ой само о р ган и за ц и и  и  само р егу-
ляц и и , и н т еллектуаль н ой и  ли чн о ст н ой р ефлекси и . С  учет ом эт о го  п си хо ло ги че-
ская п о мо щь  школь н и кам эт и х возр аст о в до лжн а  быт ь  н а ц елен а  п о  создан и е ус-
ло ви й для фо р ми р о ван и я н р авст вен н ых ц ен н о стей, жи зн ен н ых п ер сп ект и в, ли ч-
н о ст н ых смысло в жи зн и , о созн ан и я сами х себя, сво и х возмо жн о ст ей, сп о собн о -
стей, и н т ер есо в. 

П р едст авлен н ый н и же вар и а н т  го до во го  ц и кла  р або т ы в шко ле авт о р о в 
п о со би я в качест ве п едаго го в-п си хо ло го в до казал свою эффект и вн о ст ь  в о бес-
п ечен и и  п си хо ло ги ческо го  со п р о во жден и я о бр азо ва т ель н о го  п р о ц есса . 
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Г о до ва я цик л о гра м м а  ра бо ты пра к тиче ск о го  психо л о га  о бра зо ва н ия 

 
Месяц  П р о ги мн ази я (Н ачаль н ая шко ла ) Г и мн ази я (С р едн ее и  ст а р шее 

звен о  школы) 
 

Сен -
т ябр ь  

1. Ада п т а ц и я п ер воклассн и ко в: 
- н аблюден и е в классах; 
- скр и н и н го вые о бследо ван и я; 
- ко н суль т а ц и и  для р о ди т елей 

п ер во классн и ко в;  
- ко н суль т а ц и и  для учи т елей 

н ачаль н ых классо в п о  во п р о сам 
ада п т а ц и о н н о го  п р о ц есса . 
2. П си хо ло ги ческое п р о свеще-
н и е р о ди т елей п ер во классн и ко в. 

1. Ада п т а ц и я п ят и классн и ко в: 
- скр и н и н го вые о бследо ван и я;  
- ко н суль т а ц и и  для р о ди т елей 
п ят и классн и ко в;  

- гр уп п о вая р або т а  с учащи -
ми ся. 
2. Г р уп п о вая р або т а  с десят и -
классн и ками . 
3. Ко н суль т а ц и и  для классн ых 
р уко во ди т елей и  кур а т о р о в 5-х 
и  10-х классо в. 

О кт ябр ь  1. Ада п т а ц и я п ер воклассн и ко в: 
- заключи т ель н ое т ест и р о ва -

н и е; 
- а н али з р езуль т а т о в заключи -

т ель н о го  т ест и р о ван и я; 
- выделен и е и з учащи хся 

«гр уп п ы р и ска » . 

1. Ада п т а ц и я п ят и классн и ко в: 
- со ц и о мет р и ческое и сследо -

ван и е в 5-х классах; 
- а н али з р езуль т а т о в со ц и о -

мет р и и ; 
- гр уп п о вая п си хо ко р р екц и -

о н н ая р або т а . 
2. Ко н суль т а ц и и  для учи т елей 
и  р о ди т елей учащи хся 5-х и  
10-х классо в. 

Н о ябр ь  1. И н ди ви дуаль н ая и  гр уп п о вая 
ко р р екц и о н н ая р або т а  с дет ь ми  
«гр уп п ы р и ска » . 

1. С о ц и о мет р и чески е о бследо -
ван и я в классах ср едн его  звен а  
(6-7 классы). 
2. Ко н суль т и р о ва н и е учи т елей 
п о  р езуль т а т ам р або т ы в 6-7 
классах. 
3. Г р уп п о вая р або т а  с п о др о -
ст ками  («П си хо ло ги я н еудач-
н и ка » , п о  А .М . П р и хо ж ан ). 

Декабр ь  1. И н ди ви дуаль н ая и  гр уп п о вая 
р або т а  п о  зап р о сам р о ди т елей и  
п едаго го в. 

1. С о ц и о мет р и чески е о бследо -
ван и я в классах ср едн его  звен а  
(8-9 классы). 
2. Ко н суль т и р о ва н и е учи т елей 
п о  р езуль т а т ам р або т ы в 8-9 
классах. 
3. Г р уп п о вая р або т а  с п о др о -
ст ками  («П си хо ло ги я н еудач-
н и ка » , п о  А .М . П р и хо ж а н ). 
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Я н ва р ь  1. П о дго т о вка  и  а п р о ба ц и я блока  

мет о ди к для ди агн о ст и ки  п си хи -
ческо го  р азви т и я до шко ль н и ко в. 

1. П р о фо р и ен т а ц и о н н ая р або т а  
в 9-х классах: 

- п р о фди агн о ст и ка ; 
- т р ен и н г-семи н а р  с учащи -

ми ся; 
- и н ди ви дуаль н ые ко н суль -

т а ц и и  для учащи хся. 
Ф евр аль  1. П си хо ло ги ческое о бследо ва -

н и е до шко ль н и ко в. 
2. Ко н суль т а ц и и  для р о ди т елей 
до шко ль н и ко в. 
3. Участ и е п си хо ло га  в комп лек-
т о ва н и и  п ер вых классо в. 

1. И н ди ви дуаль н ая ко н суль т а -
ц и о н н ая р або т а  п о  зап р о сам. 

М ар т  1. П си хо ло ги ческое о бследо ва -
н и е до шко ль н и ко в. 
2. Ко н суль т а ц и и  для р о ди т елей 
до шко ль н и ко в. 
3. Участ и е п си хо ло га  в комп лек-
т о ва н и и  п ер вых классо в. 
4. Ко н суль т и р о ван и е учи т елей 
фо р ми р ующи хся классо в п о  р е-
зуль т а т ам и зучен и я о со бен н о -
ст ей р азви т и я детей. 

1. И н ди ви дуаль н ая ко н суль т а -
ц и о н н ая р або т а  п о  зап р о сам. 
2. Семи н а р  для учащи хся 10-х 
классо в «Ж и зн ен н ое само о п -
р еделен и е» . 

Ап р ель  1. Заключи тель н ая ди агн о ст и ка  
ур о вн я р азви т и я учащи хся 3-4 
классо в. 
2. Ан али з р езуль т а т о в ди агн о -
ст и ки . 

1. Д и агн о ст и ка  р азви т и я кол-
лект и во в учащи хся 5-х клас-
со в. 
2. Ан али з р езуль т а т о в ди агн о -
ст и ки . 

М ай 1. П о дго т о вка  и  о фо р млен и е го -
до во го  о т чет а , выр або т ка  р еко -
мен да ц и й п о  гуман и за ц и и  п р о -
ц есса  обучен и я, фо р ми р о ван и е 
п ла н а  р або т ы н а  следующи й уч-
ебн ый го д. 

1. П о дго т о вка  и  о фо р млен и е 
го до во го  о т чет а , выр або т ка  
р еко мен да ц и й п о  гуман и за ц и и  
п р о ц есса  о бучен и я, фо р ми р о -
ван и е п лан а  р або т ы н а  сле-
дующи й учебн ый го д. 
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К о м м е н та рии к  го до во й цик л о гра м м е  (и з о п ыт а  р або т ы п едаго га -

п си хо ло га  ли ц ея №  8). 
В  сен т ябр е-о кт ябр е п р и о р и т ет н ым н а п р авлен и ем в р або т е п си хо ло га  яв-

ляет ся п о мо щь  п ер воклассн и кам в и х ада п т а ц и и  к шко ле.  
В аж н о ст ь  мо мен т а  заключает ся в т о м, чт о  в н ачаль н о й шко ле закла -

дывают ся о сн о вы даль н ейшего  благо п о лучи я шко ль н и ка : фо р ми р ует ся о т -
н о шен и е к учебе во о бще и  к шко ле, в част н о ст и , о п р еделяет ся п о зи ц и я р е-
бен ка  в ко ллект и ве свер ст н и ко в, сп о со бст вующая и ли  меш ающая ему удо в-
лет во р ят ь  сво ю п о т р ебн о ст ь  в о бщен и и . П ер вые дн и  и  н едели  п р ебыва н и я 
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р ебен ка  в шко ле ст а н о вят ся, как п р а ви ло , о п р еделяющи ми  в его  даль н ейшей 
шко ль н о й ж и зн и . 

О п и р аясь  н а  дан н ые о т ечест вен н ых п си хо ло го в, мо жн о  счи т а т ь , чт о  
ада п т а ц и о н н ый п ер и о д п ер воклассн и ко в п р о до лж ает ся два  месяц а .  

Н еблаго п о лучн ое завер шен и е ада п т а ц и о н н о го  п ер и о да  может  п р и вест и  к: 
- н есфо р ми р о ва н н о ст и  элемен т о в и  н авыко в учебн о й деят ель н о ст и ; 
- н есфо р ми р о ва н н о ст и  мо т и ва ц и и  учен и я; 
- н есп о со бн о ст и  к п р о и зво ль н о й р егуляц и и  п о веден и я, вн и ман и я, учеб-

н о й деятель н о ст и ;  
- н еумен и ю п р и сп о со би т ь ся к т емп у шко ль н ой жи зн и . 
Таки м о бр азо м, п си хо ло гу н еобхо ди мо  о т слежи ва т ь  ди н ами ку ада п т а ц и -

о н н о го  п р о ц есса  п ер воклассн и ко в, т .к. его  усп еш н ое завер шен и е сн и мает  в 
даль н ейшем п о явлен и е мн о ги х шко ль н ых п р о блем. Рабо т а  п о  ко н т р о лю ада п -
т а ц и о н н о го  п р о ц есса  у п ер воклассн и ко в включает  в себя следующи е ви ды р а -
бо т : н аблюден и я н а  ур оках и  п ер емен ах в т ечен и е учебн о го  дн я, в н ачале и  в 
ко н ц е учебн ой н едели , во  вт о р ую н еделю сен т ябр я, в сер еди н е ада п т а ц и о н н о го  
п ер и о да  и  в его  ко н ц е. В  п р о ц ессе н аблюден и я п си хо ло г выявляет , как дет и  
включают ся в учебн ый п р о ц есс, как о н и  взаи мо дейст вуют  с учи т елем, с о дн о -
классн и ками , как быст р о  н а р аст ает  у н и х ут омлен и е, каки е комп ен са т о р н ые 
механ и змы о бесп ечи вают  дет ям со хр а н ен и е п си хо ло ги ческо го  р авн о веси я. 
В сп о мо га т ель н ым ср едст во м в эт о й р або т е ст а н о ви т ся сп ец и аль н ое п си хо ло ги -
ческое обследо ван и е. П р и  эт о м мо жет  быт ь  и сп о ль зо ва н  бо ль ш ой а р сен ал п си -
хо ди агн о ст и чески х мет о ди к, обесп ечи вающи х п о лучен и е дан н ых о  до ми н и -
р ующи х у детей эмо ц и о н аль н ых со ст о ян и ях в школе («Ри сун ок шко лы» , т ест  
ц вет о вых о т н о шен и й, «Цвет о п и сь » , п о  А .Н . Лут о шки н у, «Ро ж и ц ы»  и  др .), о  
п р и н ят и и  н о вой со ц и аль н о й р о ли  учен и ка  (мо ди фи ка ц и и  мет о ди к «Лесен ка» , 
«Авт о п о р т р ет »  и  т .п .), о б и т о гах п р о ц есса  ада п т а ц и и  к шко ле («М о я учи т ель -
н и ц а » , «Ри сун ок шко лы» , т ест  ц вет о вых о т н о шен и й). 

Резуль т а т ы р або т ы с классо м ст а н о вят ся мат ер и ало м для ко н суль т а ц и й с 
учи т елем, р о ди т елями , а  т акже для выделен и я гр уп п ы детей, н уждающи хся в 
и н ди ви дуаль н о й п о мо щи  п си хо ло га . 

Рабо т а  с п едаго гами  в эт о т  п ер и о д заключает ся в ко н суль т и р о ван и и  учи -
т еля п о  р езуль т а т ам п р о веден н ых в классе и сследо ван и й, обсужден и е с н и м о п -
т и маль н ых сп о со бо в взаи мо дейст ви я с каждым р ебен ко м, чт о  п о зво ли т  учи т е-
лю с п ер во го  же дн я р еали зо ва т ь  и н ди ви дуаль н ый п о дхо д к п ер воклассн и кам.  

Д ля р о ди т елей в п ер вые дн и  сен т ябр я п р о во ди т ся гр уп п о вая п р о свет и -
т ель ская беседа  о  п си хо ло ги чески х т р удн о ст ях н ачала  о бучен и я в школе, о  н е-
о бхо ди мой п о мощи  дет ям в эт о т  п ер и о д, о  важн ых р ежи мн ых момен т ах, ко т о -
р ые следует  со блюда т ь  для о блегчен и я п р о ц есса  п ер ест р о йки  у детей ст ер ео т и -
п о в п о веден и я. 

П ят и классн и ки  и  десят и классн и ки , ко т о р ые н ачи н ают  учебн ый го д в со -
ст аве н о во м класса , т акже н уждают ся в п си хо ло го -п едаго ги ческой п о ддер жке.  

О дн о й и з н а и бо лее част о  вст р ечающи хся п р о блем п ер ехо да  н а  н о вую 
ст уп ен ь  шко ль н о го  о бр азо ва н и я являет ся а да п т а ц и я учен и ко в 5-х и  10-х 
классо в к н о вым учи т елям, ко т о р а я мо жет  со п р о во жда т ь ся ко н фли кт ами , 
вза и мн ым н едо во ль ст во м учащи хся и  учи т елей. 
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 П еда го ги  еще п ло хо  зн ают  сво и х во сп и т а н н и ко в, и х си ль н ые и  сла -

бые ст о р о н ы. О ш и бки  учи т елей в р еали за ц и и  и н ди ви дуаль н о го  п о дхо да , 
ко т о р ые во зн и кают  в т ако й си туа ц и и , а  т акже  н ео п р авдавш и еся н а  п ер вых  
п о р ах о ж и да н и я учащи хся п о  п о во ду ха р акт ер а  вза и мо о т н о шен и й, ст и ля 
о бщен и я с н о выми  п едаго гами  являют ся и ст о чн и ко м т р удн о ст ей и х а да п т а -
ц и и . Тр удн о ст и  п ер и о да  во зн и кают  еще и  п о т о му, чт о  шко ль н и ки  н ачи н ают  
учи т ь ся в н о во м ко ллект и ве в связи  с п ер ехо до м н а  ди ффер ен ц и р о ва н н о е 
о бучен и е. Задачами  п р акт и ческо го  п си хо ло га  являет ся п си хо п р о фи лакт и че-
ская и  ко н суль т а т и вн ая р або т а  с дет ь ми , и х р о ди т елями  и  п едаго гами  в п р о -
ц ессе о т слежи ван и я ди н ами ки  а да п т а ц и о н н о го  п р о ц есса .  

П си хо ло ги ческая п о мощь  в 5-х классах в н ачале сен т ябр я н а п р авлен а  
п р ежде всего  н а  сп ло чен и е ко ллект и ва . Рабо т а  мо жет  п р о во ди т ь ся со вмест н о  с 
классн ыми  р уко во ди т елями  и  кур а т о р ами . П р и  выбо р е фо р м т акой р або т ы и  
п о дбо р е матер и ала  п си хо ло гу следует  р уко во дст во ва т ь ся акт уаль н ыми  п р о бле-
мами  ст а н о влен и я классн о го  коллект и ва . В  ко н ц е сен т ябр я в эт и х классах и с-
следуют ся до ми н и р ующи е эмо ц и и  н а  ур оках с п о мо щь ю т ест а  ц вет о вых о т н о -
шен и й, п р о во дят ся со ц и о мет р и чески е и сследо ван и я с ц ель ю выяви т ь , как фо р -
ми р уют ся межли чн о ст н ые связи  о дн о классн и ко в. О т  т о го , как включен ы дет и  в 
малые гр уп п ы, во  мн о го м зави си т  о щущен и е п си хо ло ги ческо го  комфо р т а  каж -
дым учен и ко м в классе. Изо ли р о ван н ые и ли  о т вер жен н ые дет и  н уждают ся в 
до п о лн и т ель н о м вн и ман и и  со  ст о р о н ы п едаго го в, кур а т о р о в и , ко н ечн о , п си хо -
ло га . С  н и ми  мо жет  п р о во ди т ь ся и н ди ви дуаль н ая п си хо ко р р екц и о н н ая и  п си -
хо п р о фи лакт и ческая р або т а . 

Ко н суль т а ц и и  п си хо ло га  для п едаго го в н а п р авлен ы н а  п р о ясн ен и е и ми  
п р и чи н  п си хо ло ги чески х т р удн о ст ей в ада п т а ц и и  о т дель н ых учен и ко в, выр а -
бо т ку сп о со бо в п едаго ги ческой п о мо щи  и м.  

Д ля р о ди т елей п р о во дят ся классн ые собр ан и я п о  т емам: «П си хо ло ги че-
ски е п р о блемы ада п т а ц и и  п ер воклассн и ко в к шко ль н о му о бучен и ю» , «П си хо -
ло ги чески е п р о блемы п ер ехо да  учащи хся и з н ачаль н о го  звен а  в ср едн ее» , 
«Л и чн о ст н ое и  п р о фесси о н аль н ое ст а н о влен и е ст а р шеклассн и ка»  и  др . 

Десят и классн и ки  част о  вп о лн е благо п о лучн о  п р ео до левают  т р удн о ст и  
ада п т а ц и и  п р и  п ер ехо де в ст а р ш и е классы, и  п си хо ло ги ческая п о ддер жка  в 
эт о м п р о ц ессе мо жет  быт ь  р еали зо ван а  в гр уп п о вых фо р мах р або т ы с н и ми , н а -
п р авлен н ой н а  сп ло чен и е классн о го  коллект и ва . Д ля эт ой р або т ы мо гут  быт ь  
и сп о ль зо ван ы го т о вые п р о гр аммы (н а п р и мер , П си хо ло ги чески е п р о гр аммы 
р азви т и я ли чн о ст и  в п о др о ст ко во м и  ст а р шем школь н о м во зр аст е : Мет о д. п о -
соби е для дет ски х п р акт . п си хо ло го в учр ежден и й обр азо ван и я / п о д р ед. 
И .В . Дубр о ви н о й. М ., 2002) ли бо  сфо р ми р о ван ы п си хо ло го м само ст о ят ель н о , 
и схо дя и з р еаль н ых п о т р ебн о ст ей ст а р шеклассн и ко в. 

В  н о ябр е-декабр е п си хо ло г ст р о и т  свою деятель н о ст ь , о сн о вываясь  н а  
и т о гах ада п т а ц и о н н о го  п ер и о да  у п ер во классн и ко в и  п ят и классн и ко в. Э т о  и н -
ди ви дуаль н о -гр уп п о вая ко р р екц и о н н ая р або т а  с дет ь ми  «гр уп п ы р и ска » , ко т о -
р ая о сущест вляет ся в со о т вет ст ви и  с выявлен н ыми  о т кло н ен и ями . П р и  эт о м 
п си хо ло гу п о лезн о  и сп о ль зо ва т ь  до во ль н о  ш и р о ки й ди а п азо н  ср едст в и  
п р и емо в во здейст ви я – о т  п си хо т ехн и чески х и гр  до  п си хо т ер а п и и . 
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 О дн о  и з возмо жн ых р ешен и й эт ой задачи  – само ст о ят ель н ая р азр або т ка  

п си хо ло гом и ли  и сп о ль зо ван и е и м и меющи хся в п си хо ло ги ческой ли тер а т ур е 
ли чн о ст н ых р азви вающи х п р о гр амм, сп о со бн ых п о мо чь  дет ям о со зн а т ь  сво и  
си лы и  и н ди ви дуаль н о ст ь ,  о со бен н о ст и  хар актер а , п о чувст во ват ь  сво и  возмо ж -
н о ст и , сп о со бн о ст и , п о т ен ц и алы р азви т и я. 

В  эт о т  же п ер и о д в ср едн ем звене п р о во ди т ся ди агн о ст и ка  взаи мо о т н о ше-
н и й в классн о м ко ллект и ве. С о ц и о мет р и я в 6-9 классах н а п р авлен а  н а  о т сле-
жи ван и е включен н о ст и  детей в ст р уктур у межли чн о ст н ых связей с т ем, чт обы 
о бесп ечи т ь  п си хо ло ги ческую п о ддер жку учен и кам, зан и мающи м н е удо влет во -
р яющи е и х ст а т усн ые п о зи ц и и  в классе. И н ди ви дуаль н ые ко н суль т а ц и и  с дет ь -
ми  и  гр уп п о вая р або т а  в классе п о зво ляют  улучш и т ь  со ц и аль н о е само чувст ви е 
н и зко ст а т усн ых учащи хся. Здесь  мо гут  быт ь  и сп о ль зо ван н ые п р о гр аммы гр уп -
п о во й р або т ы с п о др о ст ками , н а п р авлен н ые н а  п о вышен и е само о ц ен ки , фо р ми -
р о ван и е увер ен н о го  п о веден и я, р азви т и е коммун и ка т и вн ых умен и й, сен зи т и в-
н о ст и . 

П р и  р або те с младш и ми  п о др о ст ками  уп о р  следует  сдела т ь  н а  п р о бужден и е 
у н и х и н т ер еса  и  р азви т и е до вер и я к самому себе, н а  п о степ ен н ое п о н и ман и е 
сво и х возможн о стей, сп о собн о ст ей, о собен н о ст ей хар актер а  и  п р . Э т о т  возр аст  
являет ся благо п р и ят н ым для р або т ы н ад р азви т и ем и  укр еп лен и ем у п о др о ст ко в 
увер ен н о ст и  в себе, чувст ва  собст вен н о го  до ст о и н ст ва . П р и  р або те со  ст ар ш и ми  
п о др о ст ками  о сн о вн о й акц ен т  мо жн о  сделат ь  н а  р азви т и и  до вер и я к окр ужаю-
щи м людям, н а  а н али зе мо т и во в общен и я, межли чн о ст н ых о т н о шен и й.  

Како вы бы н и  были  ц ели  п си хо ло ги ческой р або т ы с п о др о ст ками , всегда  
следует  и схо ди т ь  и з п р и н ц и п а  до бр о во ль н о ст и  и х участ и я в гр уп п о вых фо р -
мах р або т ы. Э т о  н е зн ачи т , о дн ако , чт о  п си хо ло г н е до лжен  п р о являт ь  акт и в-
н о ст и  в п р и влечен и и  п о др о ст ко в к р азн ым ви дам гр уп п о вой и  и н ди ви дуаль н ой 
р або т ы. 

В  ян ва р е п си хо ло гом н ачи н ает ся п о дго т о вка  к н або р у п ер во классн и ко в и  
фо р ми р ует ся блок мет о ди к, с п о мо щь ю ко т о р о го  будет  п р о во ди т ь ся ди агн о ст и -
ка  у будущи х учен и ко в школь н о й зр ело ст и  и  п си хо ло ги ческой го т о вн о ст и  к 
о бучен и ю. П о дбо р  мет о ди к о п р еделяет ся ц елями , задачами  и  п р о ц едур о й п си -
хо ло ги ческо го  о бследо ван и я детей (о н о  мо жет  быт ь  как гр уп п о вым, т ак и  и н -
ди ви дуаль н ым). Мен ят ь  н або р  мет о ди к п си хо ло гу п р и хо ди т ся п р акт и чески  
ежего дн о  – п о т о му, чт о  забо т ли вые р о ди т ели  п р о ст о -н а п р о ст о  заучи вают  с до -
шко ль н и ками  п р и мен яемые в шко ле мет о ди ки  т ест и р о ван и я, узн а т ь  ко т о р ые 
ст р емят ся всеми  до ст уп н ыми  и м ср едст вами . И  эт о , естест вен н о , сн и ж ает  ва -
ли дн о ст ь  и сп о ль зуемых п си хо ло го м ди агн о ст и чески х ср едст в. Н есмо т р я н а  т о , 
чт о  п си хо ло г как квали фи ц и р о ван н ый ди агн о ст  п р едст авляет , как будут  р або -
т а т ь  выбр ан н ые и м мет о ди ки , ст о и т  все-т аки  п р о вест и  п о лн ую п р о ц едур у о б-
следо ван и я с дет ь ми , обучающи ми ся в н аст о ящее вр емя в п ер во м классе. Бла -
го да р я эт о му ст а н о ви т ся ясн о , ско ль ко  вр емен и  в ср едн ем п о т р ебует  да н н ый 
ди агн о ст и чески й блок, в какой о чер едн о ст и  ц елесо обр азн ее п р едъявлят ь  дет ям 
т ест ы и  т .д. П р и  т ако й п р едва р и т ель н о й р або т е у п си хо ло га  всегда  ест ь  вр емя 
для замен ы о т дель н ых еди н и ц  блока . 

В  девят ых классах в ян вар е п р о во ди т ся п р о фо р и ен т а ц и о н н ая р або т а . Е е 
ц ель ю являет ся п о дго т о вка  шко ль н и ко в к о бо сн о ван н о му выбо р у п р о фесси и . 
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Такая р або т а  мо жет  быт ь  р еали зо ван а  в фо р ме и н ди ви дуаль н о -гр уп п о вых ко н -
суль т а ц и й и  т р ен и н го в. 

П о ско ль ку п р о фесси о н аль н о е и  ли чн о ст н ое само о п р еделен и е в эт о м во з-
р аст е н е завер шен о , п о др о ст ки  чаще всего  чет ко  н е п р едст авляют , чт о  о н и  
умеют , чего  бы хо т ели  доби т ь ся в жи зн и , где мо гли  бы п р и мен и т ь  сво и  сп о со б-
н о ст и . В  связи  с эт и м п р о фо р и ен т а ц и о н н ое ко н суль т и р о ван и е п р едп о лагает  в 
п ер вую о чер едь  и зучен и е: 

• т и п о ло ги чески х и  ха р акт ер о ло ги чески х о собен н о ст ей ли чн о ст и ; 
• ур о вн я и н т еллектуаль н о го  р азви т и я; 
• п р о фесси о н аль н ых и н т ер есо в, скло н н о ст ей, сп о со бн о ст ей; 
• мо т и ва ц и и  н а  о бучен и е и  р або т у. 
В  качест ве п си хо ди агн о ст и ческо го  и н ст р умен т а р и я в п р о веден и и  со о т -

вет ст вующего  ди агн о ст и ческо го  собеседо ван и я мо гут  быт ь  и сп о ль зо ван ы сле-
дующи е мет о ди ки : Х о ллан да , Й о вайш и , Кар т ы и н т ер есо в, Д Д О , а н кет а  «О р и -
ен т а ц и я» , о п р о сн и ки  Айзен ка , Кет т елла , КО Т, т ест  Амт хауэр а , о п р о сн и к Л П П  
и  др . 

П р о фо р и ен т а ц и о н н ые т р ен и н го вые зан ят и я мо гут  быт ь  н а п р авлен ы н а  
акт и ви за ц и ю вн ут р ен н и х п си хо ло ги чески х р есур со в ли чн о ст и , р азви т и е ее п р о -
фесси о н аль н ых возмо жн о ст ей, фо р ми р о ван и е п р о фесси о н аль н о й и  ли чн о й 
моби ль н о ст и . В се эт о  п о мо жет  п о др о ст ку в будущем в п о лн о й мер е р еали зо -
ва т ь  себя в п р о фесси и . 

В  ц ело м п р о фо р и ен т а ц и о н н ая р або т а  выст р а и вает ся т аки м обр азо м, чт о  
вн ачале н а  классн ых часах п р о во ди т ся гр уп п о вое п р о фко н суль т и р о ван и е с ди -
агн о ст и кой ли чн о ст н о го  р есур са  учащи хся. П о сле ди агн о ст и ки  и  ко н суль т и р о -
ван и я п р о во ди т ся т р ен и н го вое зан ят и е, для ко т о р о го  классы п р и казом ди р ект о -
р а  о свобо ждают ся о т  ур око в. 

В  февр але-мар т е в шко ле п р о во ди т ся о бследо ван и е до шко ль н и ко в. И с-
п о ль зуемый п си хо ло гом ди агн о ст и чески й блок н а п р авлен  н а  о п р еделен и е ст е-
п ен и  би о ло ги ческой, со ц и аль н о й и  п си хо ло ги ческой зр ело ст и  будущи х п ер во -
классн и ко в. О бследо ван и е  до шко ль н и ко в п о зво ляет  выяви т ь  н е т о ль ко  и х ак-
т уаль н ый ур о вен ь  р азви т и я, н о  и  зо н у бли жайшего  р азви т и я. Н а  эт о м эт а п е р а -
бо т ы с дет ь ми  мо гут  быт ь  и сп о ль зо ва н ы мет о ди ки : М Э Д И С , «Г р афи чески й 
ди кт а н т »  Д .Б. Э ль ко н и н а , «Д о ми к»  Н .И . Г ут ки н о й, беседа  Т.А . Н ежн о во й и  др . 

Д и агн о ст и ка  р азви т и я зн ачи мых для шко ль н о го  о бучен и я п си хи чески х 
фун кц и й н ачи н ает ся бо лее чем за  п о лго да  до  п р и хо да  детей в шко лу, чт о  п о -
зво ляет  в о ст авшееся до  сен т ябр я вр емя ско р р ект и р о ва т ь  ст еп ен ь  го т о вн о ст и  
р ебен ка  к о бучен и ю. Д ля эт о го  п о  р езуль т а т ам п р о веден н о й ди агн о ст и ки  ур о в-
н я р азви т и я детей с и х р о ди т елями  п р о во дят ся ко н суль т а ц и и , н а  ко т о р ых каж -
дый п о лучает  п о др о бн ый а н али з п си хо ло ги чески х о собен н о ст ей р ебен ка  и  р е-
комен да ц и и  п о  его  п о дго т о вке к о бучен и ю в школе. 

Резуль т а т ы т ест и р о ва н и я учи т ывают ся т акже п р и  комп лект о ва н и и  го мо -
ген н ых и ли  гетер о ген н ых п о  ур о вн ю р азви т и я учащи хся классо в, в т о м чи сле 
классо в комп ен си р ующего  (ко р р екц и о н н о го ) р азви т и я.  

Учи т еля ско мп лект о ван н ых п ер вых классо в п о лучают  п о др о бн ую п си хо -
ло ги ческую ха р акт ер и ст и ку н а  каждо го  р ебен ка  с р екомен да ц и ями  п о  выст р а и -
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ван и ю и н ди ви дуали зи р о ван н ой п си хо ло го -п едаго ги ческой т акт и ки  р або т ы с 
н и м. Зн ан и е о со бен н о ст ей р азви т и я каждо го  и з п ер во классн и ко в п о зво ли т  учи -
т елю с п ер во го  же дн я о бучен и я, н е т ер яя вр емен и  н а  и зучен и е детей, р еали зо -
выва т ь  и н ди ви дуаль н ый п о дхо д в о бучен и и .   

В  мар т е со  ст а р шеклассн и ками  бо лее со дер жа т ель н о  п р о р аба т ывает ся  
п р о ц есс ли чн о ст н о го  и  п р о фесси о н аль н о го  само о п р еделен и я. Цель ю да н н о й 
р або т ы являет ся п о мо щь  в о п р еделен и и  (выр або т ке) ж и зн ен н ых п ла н о в, ц е-
лей н а  бли ж айшее и  о т д а лен н о е будущее. 

С т а р ш и й п о др о ст ко вый и  р а н н и й юн о шески й во зр аст , с п си хо ло ги че-
ской т о чки  зр ен и я, являют ся сен зи т и вными  п ер и о дами  для ст ан о влен и я вр емен н óй 
п ер сп ект и вы, си стемы жи знен н ых ц елей человека . Э т о , в част н о ст и , о зн ачает , чт о  
если  п о  каки м-т о  п р и чи н ам вр емен н áя п ер сп ект и ва  будущего  н е сфо р ми р у-
ет ся в эт о т  п ер и о д и ли  будет  сфо р ми р о ва н а  н еп р ави ль н о , т о  эт о  мо жет  и мет ь  
самые сер ь езн ые п о следст ви я для р азви т и я ли чн о ст и  чело века . С фо р ми р о -
ва н н ые п ла н ы п о зво ляют  ст а р шеклассн и кам сдела т ь  п р о ц есс ли чн о ст н о го  и  
п р о фесси о н аль н о го  ст а н о влен и я уп р авляемым. 

Семи н а р  «Ж и зн ен н ое само о п р еделен и е» , п р о во ди мый с десят и классн и -
ками , п о священ  п лан и р о ва н и ю кар ь ер ы и  т есн о  связан  с п о ст р оен и ем ли чн о ст -
н о го  п р о фесси о н аль н о го  п лан а . Н али чи е сфо р ми р о ва н н о го  п лан а  п о мо гает  и м 
о со зн ан н о  взглян ут ь  н а  свое п р о фесси о н аль н ое будущее, уви дет ь  н е т о ль ко  
п ер сп ект и вы, н о  и  п р еп ят ст ви я, ко т о р ые мо гут  возн и кн ут ь  н а  п ут и  т р удоуст -
р о йст ва  и  кар ь ер н о го  р о ст а , а  т акже сп о собы и х п р ео до лен и я.  

В  хо де семи н а р а  с десят и классн и ками  п р о р аба т ывают ся следующи е во -
п р о сы: а ) ц ен н о ст ь  т р уда  для жи зн и  чело века ; б) со ц и аль н о -эко н о ми ческая си -
т уа ц и я в ст р а н е; в) н еобхо ди мо ст ь  базо вой п р о фесси о н аль н о й п о дго т о вки ; 
г) ми р  п р о фесси й; д) даль н и е п р о фесси о н аль н ые ц ели  и  со гласо ван и е и х с др у-
ги ми  жи зн ен н ыми  ц елями ; е) бли жн и е и  бли жайш и е п р о фесси о н аль н ые ц ели  
как эт а п ы и  п ут и  к даль н ей ц ели ; ж ) вн еш н и е п р еп ят ст ви я н а  п ут и  к выделен -
н ой ц ели ; з) п ут и  и  сп о собы п р ео до лен и я вн еш н и х п р еп ят ст ви й; и ) вн ут р ен н и е 
п р еп ят ст ви я, а  т акже до ст о и н ст ва , сп о со бст вующи е р еали за ц и и  н амечен н ых 
п ла н о в; к) п ут и  и  сп о со бы п р ео до лен и я вн ут р ен н и х п р егр ад и  о п т и маль н ое и с-
п о ль зо ван и е до ст о и н ст в; л) си ст ема  р езер вн ых ва р и а н т о в. 

В  а п р еле в вып ускн ых т р ет ь и х и  чет вер т ых классах п р о во ди т ся заключи -
т ель н ая ди агн о ст и ка  ур о вн я р азви т и я. Э т а  р або т а  п о зво ляет  уви дет ь , н аско ль ко  
п о лн о  р еали зо вали  дет и  свой и н т еллектуаль н ый п о т ен ц и ал в п р о ц ессе о буче-
н и я в н ачаль н о й шко ле и  ср авн и т ь  эт и  и т о ги  с р езуль т а т ами  до шко ль н о й ди аг-
н о ст и ки . М атер и ал, п о лучен н ый в хо де о бследо ван и я, и сп о ль зует ся п си хо ло гом 
для выр або т ки  р екомен да ц и й р о ди т елям и  п едаго гам п о  ко р р екц и и  н еблаго п о -
лучн ых ва р и а н т о в р азви т и я с т ем, чт обы обесп ечи т ь  учащи мся безбо лезн ен н ый 
п ер ехо д в ср едн ее звен о . 

 В  5-х классах п р о во ди т ся еще о ди н  со ц и о мет р и чески й замер , п о  р езуль -
т а т ам ко т о р о го  п ла н и р ует ся р або т а  с классо м н а  следующи й учебн ый го д. 

Рабо т а  п си хо ло га  в мае о р и ен т и р о ван а  в о сн о вн о м н а  а н али з п р о делан н ой 
р або т ы и  фо р ми р о ва н и е задач следующего  учебн о го  го да  с учет о м т ех т р удн о -
ст ей и  о т кло н ен и й в р азви т и и , ко т о р ые были  о бн а р ужен ы в хо де о бследо ван и я 
учащи хся всех классо в. 
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Кр о ме п ер ечи слен н ых ви до в деятель н о ст и  в т ечен и е всего  учебн о го  го да  

п си хо ло го м ведет ся т екущая р або т а  п о  зап р о сам учи т елей, учащи хся и  и х р о -
ди т елей. В  о сн о вн о м эт о  возр аст н о -п си хо ло ги ческое ко н суль т и р о ва н и е и  п р и  
н еобхо ди мо ст и  ко р р екц и о н н о -р азви вающая р або т а  со  шко ль н и ками .  

 
* * * 

Изло жен н ые выше мат ер и алы дают  п р едст авлен и е, как мо жет  о сущест в-
лят ь ся р або т а  п си хо ло га  в си ст еме общего  ср едн его  о бр азо ван и я. Ко н ечн о , эт о  
ли ш ь  н еко т о р ые вар и а н т ы его  деятель н о ст и . И  п о н ят н о , чт о  в каждом ко н кр ет -
н о м случае р ассмо т р ен н ые о сн о вн ые н а п р авлен и я деятель н о ст и  п р акт и ческо го  
п си хо ло га  о бр азо ван и я со дер ж а т ель н о  будут  н а п о лн ят ь ся п о -р азн о му, чт о  за -
ви си т  как о т  сп ец и фи ки  о бр азо ва т ель н о го  учр ежден и я, т ак и  о т  п р о фесси о -
н аль н о й п о дго т о вки  и  ли чн о ст и  само го  п си хо ло га . Н о  в любом случае – и  эт о  
хо чет ся п о дчер кн ут ь  о собо  – усп ех деятель н о ст и  п си хо ло ги ческой службы о б-
р азо ван и я, н а ц елен н о й н а  со хр а н ен и е и  укр еп лен и е п си хо ло ги ческо го  и  п си хи -
ческо го  здо р о вь я детей р азли чн ых возр аст о в, зави си т  о т  эффект и вн о й со вмест -
н ой деятель н о ст и  п си хо ло га , п едаго ги ческо го  коллект и ва  в ц ело м и  р о ди т елей.  

В  заключен и е п р едлагает ся сп и со к ли т ер а т ур ы. Изучая и  ко н сп ект и р уя 
р екомен дуемые в н ем и ст о чн и ки , мо жн о  лучше усво и т ь  и  р асш и р и т ь  п о лучен -
н ые в хо де ауди т о р н ых зан ят и й зн ан и я, углуби т ь  и х в т ех во п р о сах о р ган и за -
ц и и  п си хо ло ги ческой службы обр азо ван и я, ко т о р ые вызывают  н а и бо ль ш и й и н -
т ер ес, а  т акже и сп о ль зо ва т ь  и х в хо де учебн о -о зн ако ми т ель н о й п р акт и ки  и  в 
даль н ейшей п р о фесси о н аль н ой деятель н о ст и .  
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П р и ло жен и е 1 

 
П рим е рн о е  со де рж а н ие  бе се ды н а  те м у «П сихо л о гиче ск ие  про бл е м ы  

пе ре хо да  уча щ ихся из н а ча л ьн о го  зве н а  в сре дн е е »  
(дл я пе да го го в и ро дите л е й) 

Н а  ст ыке младшего  шко ль н о го  и  п о др о ст ко во го  возр аст о в п р о и схо дят  сущест -
вен н ые и змен ен и я в п си хи ке р ебен ка . Усвоен и е н о вых зн ан и й, н о вых п р едст авлен и й 
о б о кр ужающем ми р е п ер ест р а и вает  сло ж и вш и еся р а н ее у дет ей жи т ейски е п о н ят и я, 
а  шко ль н ое о бучен и е сп о со бст вует  р азви т и ю т ео р ет и ческо го  мышлен и я в до ст уп н ых 
учащи мся младшего  шко ль н о го  возр аст а  фо р мах. Благо да р я р азви т и ю у дет ей н о во го  
ур о вн я мышлен и я п р о и схо ди т  п ер ест р о йка  всех о ст аль н ых п си хи чески х п р о ц ессо в, 
«п амят ь  ст ан о ви т ся мыслящей, а  во сп р и ят и е думающи м» . П о эт о му и мен н о  п ер е-
ст р о йка  всей п о зн ава т ель н о й сфер ы в связи  с р азви т и ем т ео р ет и ческо го  мышлен и я 
со ст авляет  о сн о вн ое со дер ж ан и е умст вен н о го  р азви т и я в младшем шко ль н о м возр ас-
т е. Разви т и е т ео р ет и ческо го  мышлен и я, т .е. мышлен и я в п о н ят и ях, сп о со бст вует  воз-
н и кн о вен и ю к ко н ц у младшего  шко ль н о го  возр аст а  зача т ко в р ефлекси и  (сп о со бн о ст и  
к само ан али зу), ко т о р ая, являясь  н о во обр азо ван и ем п о др о ст ко во го  возр аст а , п р еоб-
р аж ает  н е т о ль ко  п о зн ава т ель н ую деят ель н о ст ь  учащи хся, н о  и  ха р акт ер  и х о т н о ше-
н и я к о кр ужающи м людям и  к сами м себе. 

К ко н ц у младшего  шко ль н о го  возр аст а  у учащи хся до лж н ы быт ь  сфо р ми р о ва -
н ы и  др уги е н о во о бр азо ван и я: п р о и зво ль н о ст ь , сп о со бн о ст ь  к само р егуляц и и . Ч аще 
всего  учебн ые т р удн о ст и  дет ей в ср едн ей шко ле, о со бен н о  в 5-м классе, вызывают ся 
и мен н о  н едо ст а т о чн ым ур о вн ем и х п си хи ческо го  р азви т и я. Ко н ечн о , т аки е сло жн ые 
си ст емн ые о бр азо ван и я, как р ефлекси я, само р егуляц и я, п р о и зво ль н о ст ь  п р о хо дят  в 
эт о  вр емя т о ль ко  н ачаль н ый эт а п  своего  фо р ми р о ван и я. 

П ер ехо д  о т  само р егуляц и и , п р о и зво ль н о го  п о веден и я, п р о являющего ся п р е-
и мущест вен н о  в учебн ых си т уа ц и ях, к т аки м си т уа ц и ям о бщен и я, ко т о р ые т р ебуют  
р ешен и я н р авст вен н ых колли зи й сами м р ебен ком, мо р аль н о й само р егуляц и и  п о веде-
н и я, п р о и схо ди т  и мен н о  н а  ст ыке дет ст ва  и  о т р о чест ва . 

Извест н о , чт о  к н ачалу п о др о ст ко во го  возр аст а  учебн ая деят ель н о ст ь  т ер яет  
свое ведущее зн ачен и е в п си хи ческом р азви т и и  учащи хся. Н о  о н а  п р о до лж ает  о ст а -
ва т ь ся о сн о вн ой деят ель н о ст ь ю шко ль н и ко в, п р о до лж ает  быт ь  о бщест вен н о  о ц ен и -
ваемой деят ель н о ст ь ю, вли ят ь  н а  со дер ж а н и е и  ст еп ен ь  р азви т о ст и  и н т еллектуаль н о й 
и  мо т и ва ц и о н н о й сфер  ли чн о ст и  учащи хся. Вмест е с т ем ее р о ль  и  мест о  в о бщем 
р азви т и и  дет ей сущест вен н о  мен яют ся. Н е п р ет ен дуя н а  п р едст авлен и е п о лн о й кар -
т и н ы всех и змен ен и й, р ассмо т р и м н еко т о р ые и з н и х, н а и бо лее яр ки е. 

П р ежде всего  следует  сказа т ь , чт о  если  младш и й шко ль н ый возр аст  – эт о  воз-
р а ст  н ачаль н о го  «зн акомст ва »  с учебн ой деят ель н о ст ь ю, т о  следующи й эт а п  о н т о ге-
н еза , п о др о ст ко вый возр аст , мо жн о  о ха р акт ер и зо ва т ь  как вр емя о владен и я само ст о я-
т ель н ыми  фо р мами  р або т ы, р азви т и я и н т еллектуаль н о й, п о зн ава т ель н о й акт и вн о ст и  
учен и ко в, ст и мули р уемой со о т вет ст вующей учебн о -п о зн ава т ель н о й мо т и ва ц и ей. О т  
т о го , как п р о йдет  н ачаль н ый эт а п  о бучен и я, во  мн о го м будет  зави сет ь  и  усп еш н о ст ь  
п ер ехо да  п о др о ст ко в к качест вен н о  и н о й учебн ой мо т и ва ц и и , н а п р авлен н ой н е т о ль -
ко  н а  п о лучен и е н о вых р азн о о бр азн ых зн ан и й, н о  главн ое, н а  о своен и е само ст о ят ель -
н ых сп о со бо в добыван и я эт и х н о вых зн ан и й. 

П о эт о му уже с н ачала  о бучен и я в ср едн ей шко ле р асш и р яет ся само  п о н ят и е 
«учен и е» , п о ско ль ку т еп ер ь  о н о  н е о гр а н и чи вает ся р амками  о бяза т ель н ых учебн ых 
п р о гр амм, вып о лн ен и ем т о ль ко  ли ш ь  зада н и й учи т еля, а  част о  выхо ди т  за  п р еделы н е 
т о ль ко  класса , н о  и  шко лы, мо жет  в бо ль шей ст еп ен и  о сущест влят ь ся само ст о ят ель -
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н о , ц елен а п р авлен н о , п ут ем само о бр азо ван и я. Н о  т акой п ут ь  р азви т и я п о зн ава т ель -
н о й акт и вн о ст и  учащи хся возмо жен  ли ш ь  в т о м случае, если  и н т ер ес к учен и ю ст а н о -
ви т ся смысло о бр азующи м мо т и во м, т .е. если  п о н и ман и е учен и я (в ш и р о ко м смысле 
эт о го  п о н ят и я) п ер ехо ди т  для шко ль н и ко в и з о бласт и  «зн ачен и й»  в о бласт ь  «ли чн о -
ст н ых смысло в» . 

Аль т ер н а т и вн ая возмо ж н о ст ь  р азви т и я, к со ж ален и ю, до ст а т о чн о  р а сп р о ст р а -
н ен н ая в со вр емен н ой шко ле, со ст о и т  в т о м, чт о  ср еди  складывающейся и ер а р хи и  
ц ен н о ст ей учен и е н е зан и мает  до ст о йн о го  мест а , п о зн ава т ель н ая акт и вн о ст ь  учащи х-
ся р азви т а  слабо , а  о т мет ка  выступ ает  как главн ый ст и мул и  о сн о вн ой «ко н ечн ый р е-
зуль т а т »  учебы. В  эт и х случаях п р и хо ди т ся ко н ст а т и р о ва т ь , чт о  учебн ая деят ель н о ст ь  
п р евр ащает ся в сугубо  фо р маль н ую, н е вып о лн яет  своей фун кц и и  в р азви т и и  дет ей. 

Рубеж  3-5-х классо в, п о  сви дет ель ст ву мн о ги х п си хо ло го в и  п едаго го в, ха р ак-
т ер и зует ся зн ачи т ель н ым сн и жен и ем и н т ер еса  учащи хся к учебе в шко ле, к само му 
п р о ц ессу о бучен и я. Д о ст а т о чн о  р асп р о ст р а н ен ы т аки е си мп т о мы эт о го  «р азо ча р о ва -
н и я»  шко ль н и ко в в своей п о зи ц и и  учен и ка , как о т р и ц а т ель н ое о т н о шен и е к шко ле в 
ц ело м, к о бязат ель н о ст и  ее п о сещен и я, н ежелан и е вып о лн ят ь  учебн ые задан и я н а  
ур оках и  о со бен н о  до ма , ко н фли кт ы с учи т елями , н а р ушен и я п р ави л п о веден и я в 
шко ле. 

Э т и  н егат и вн ые п р о явлен и я н еудо влет во р ен н о ст и  дет ей учен и ем част о  связан ы 
с о со бен н о ст ями  р або т ы п едаго го в ко н кр ет н ых шко л, т .е. вызван ы част н ыми  п р и чи -
н ами . Так, н а п р и мер , учи т еля т р ет ь еклассн и ко в н ер едко  п р о до лжают  вест и  о бучен и е 
сво и х во сп и т а н н и ко в, р уко во дст вуясь  т еми  же п р и н ц и п ами , чт о  и  п р и  р або т е с н и ми  
в 1-2-х классах. П р и  эт о м слабо  и сп о ль зуют  т аки е учебн ые си т уа ц и и , в ко т о р ых мак-
си маль н о  бы п р о являлась  акт и вн о ст ь  и  и н и ц и а т и ва  шко ль н и ко в, т во р ческое о смыс-
лен и е и ми  со о бщаемых зн ан и й, а  н е т о ль ко  п р о ст ое и х во сп р о и зведен и е и  т .д.  

Н о  за  сн и жен и ем и н т ер еса  к учен и ю лежа т  и  др уги е п р и чи н ы, бо лее о бщего  
ха р акт ер а , вызван н ые и мен н о  сп ец и фи кой р азви т и я дет ей в эт о т  п ер и о д. 

П ер ехо д  в 5-й класс, ко т о р ый о бъект и вн о  о ц ен и вает ся как бо лее «взр о слый»  
эт а п  о бучен и я, ст и мули р ует  п р о ц есс фо р ми р о ва н и я ли чн о го  о т н о шен и я к учен и ю, н о  
далеко  н е все дет и  о казывают ся го т о выми  к н ему. В  р езуль т а т е мо жет  о бр азо ва т ь ся 
своеобр азн ый «мо т и ва ц и о н н ый вакуум» , ко т о р ый ха р акт ер и зует ся т ем, чт о  п р ежн и е 
п р едст авлен и я уже н е уст р а и вают  мн о ги х дет ей, а  н о вые еще н е о со зн али сь  и ми , н е 
о фо р ми ли сь  и ли  н е возн и кли . П о эт о му в 5-м классе п о  ср авн ен и ю с 3-4-ми  р езко  воз-
р а ст ает  чи сло  учащи хся, ко т о р ые н а  во п р о с: «Л юби ш ь  ли  т ы учи т ь ся?»  о т вечают : 
«Н е зн аю»  и ли  «Н ет » . 

Сущест вен н ое зн ачен и е в младшем шко ль н о м возр аст е и меет  т акое п си хо ло ги -
ческое о бр азо ва н и е, как вн ут р ен н яя п о зи ц и я дет ей, т .е. о т н о шен и е р ебен ка  к о бъек-
т и вн ым о бст о ят ель ст вам его  жи зн и  и  деятель н о ст и . Каждый п ер ехо дн ый п ер и о д ха -
р акт ер и зует ся сущест вен н ым и змен ен и ем в со дер ж ан и и  эт ой вн ут р ен н ей п о зи ц и и , 
т ех асп ект о в жи зн едеят ель н о ст и  шко ль н и ка , ко т о р ые вызывают  н а и бо лее си ль н ые 
эмо ц и о н аль н ые п ер ежи ван и я – как п о ло ж и т ель н ые, т ак и  о т р и ц а т ель н ые. 

В  р ассма т р и ваемый п ер ехо дн ый п ер и о д н а и бо ль ш и е и змен ен и я во  вн ут р ен н ей 
п о зи ц и и  дет ей связан ы с и х взаи мо о т н о шен и ями  с др уги ми  людь ми , п р ежде всего  со  
свер ст н и ками . О бщен и е с н и ми  н ачи н ает  о п р еделят ь  мн о ги е ст о р о н ы ли чн о ст н о го  
р азви т и я р ебен ка . В  эт о м возр аст е п о являют ся п р и т язан и я дет ей н а  о п р еделен н ое п о -
ло жен и е в си ст еме и  дело вых, и  ли чн ых взаи мо о т н о шен и й класса , фо р ми р ует ся до с-
т а т о чн о  уст ойчи вый ст а т ус учен и ка  в эт ой си ст еме, п р и чем, как п о казывают  мн о ги е 
и сследо ван и я, в даль н ейшем в бо ль шей ст еп ен и  и меет  т ен ден ц и ю со хр а н ят ь ся и мен -
н о  н еблаго п о лучн ый ст а т ус. П о эт о му н а  эмо ц и о н аль н ое само чувст ви е р ебен ка  все в 
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бо ль шей ст еп ен и  н ачи н ает  вли ят ь  т о , как складывают ся его  о т н о шен и я с т о ва р и щами  
п о  классу, а  н е т о ль ко  усп ехи  в учебе и  о т н о шен и я с учи т елями .  

Зн ачи т ель н ые и змен ен и я п р о и схо дят  и  в н о р мах, ко т о р ыми  р егули р уют ся о т -
н о шен и я шко ль н и ко в др уг к др угу. Е сли  в младшем шко ль н о м возр аст е эт и  о т н о ше-
н и я р егламен т и р о ва н ы в о сн о вн о м н о р мами  «взр о сло й»  мо р али , т .е. усп еш н о ст ь ю в 
учебе, вып о лн ен и ем т р ебо ван и й взр о слых, т о  к ко н ц у эт о го  возр аст а  и  о собен н о  к н а -
чалу следующего  н а  п ер вый п ла н  выступ ают  т ак н азываемые «ст и хи йн ые дет ски е 
н о р мы» , связан н ые с качест вами  «н аст о ящего  т о ва р и ща » . 

С о дер ж ан и е т ех н о р м, н р авст вен н ых качест в, ко т о р ыми  ха р акт ер и зует ся «хо -
р о ш и й учен и к»  и  «хо р о ш и й т о ва р и щ » , ко н ечн о , н е мо жет  и  н е до лжн о  п о лн о ст ь ю 
со вп ада т ь , ведь  о н и  о т р аж ают  р азли чн ые сфер ы жи зн едеят ель н о ст и  шко ль н и ко в. 
Вмест е с т ем р ебен ок и н о гда  о казывает ся в си т уа ц и и  выбо р а  между п о зи ц и ей «хо р о -
шего  учен и ка »  и  п о зи ц и ей т о ва р и ща . Н а п р и мер , «хо р о ш и й учен и к»  н е сп и сывает , де-
лает  все зада н и я само ст о ят ель н о , и  эт о  н е меш ает  ему быт ь  в т о  же вр емя и  хо р о ш и м 
др уго м. Н о  мо жет  ли  «хо р о ш и й учен и к»  о ст ава т ь ся н аст о ящи м др уго м, если  о н  н е да -
ет  др угому сп и са т ь  до маш н юю р або т у и ли , т ем бо лее, со о бщает  учи т елю о  т аки х 
«п р о ви н н о ст ях»  сво и х о дн о классн и ко в? Д о ст а т о чн о  част о  мн ен и е учи т еля в п о до б-
н ых случаях, т .е. т ак н азываемая «взр о слая мо р аль » , н е со вп а дает  с п р едст авлен и ями  
дет ей о  т о м, как и мен н о  до лжен  п о ст уп а т ь  шко ль н и к. 

П р и  о п т и маль н о м н а п р авлен и и  р азви т и я шко ль н и ко в эт и  две си ст емы т р ебо ва -
н и й – к п о зи ц и и  учен и ка  и  к п о зи ц и и  субъект а  о бщен и я – до лж н ы н е п р о т и во п о ст ав-
лят ь ся, а  выступ а т ь  в еди н ст ве. В  п р о т и вн о м же случае вер о ят н о ст ь  п о явлен и я ко н -
фли кт о в и  с учи т елями , и  со  свер ст н и ками  до ст а т о чн о  вели ка . 

Мен яет ся и  ха р акт ер  само о ц ен ки  шко ль н и ко в эт о го  возр аст а . П р и вычн ые в 
младш и х классах си т уа ц и и , ко гда  само о ц ен ка  «и н сп и р и р о валась »  учи т елем н а  о сн о -
ван и и  р езуль т а т о в учебы, п о двер гают ся ко р р ект и р о вке и  п ер ео ц ен ке др уги ми  дет ь ми , 
п р и  эт о м во  вн и ман и е п р и н и мают ся н еучебн ые ха р акт ер и ст и ки , качест ва , п р о являю-
щи еся в о бщен и и . 

М о жн о  го во р и т ь  о  возн и кн о вен и и  в эт о т  п ер ехо дн ый п ер и о д кр и зи са  само -
о ц ен ки : о т  4-го  к 5-му классу р езко  возр аст ает  коли чест во  н ега т и вн ых само о ц ен ок, 
р авн о веси е между н ега т и вн ыми  и  п о зи т и вн ыми  само о ц ен ками  н а р уш ает ся в п о ль зу 
п ер вых. Н едо во ль ст во  со бой у дет ей эт о го  возр аст а  р асп р о ст р а н яет ся н е т о ль ко  н а  
о т н о си т ель н о  н о вую сфер у и х жи зн едеят ель н о ст и  – о бщен и е с о дн о классн и ками , н о  и  
н а  учебную деят ель н о ст ь , т акую, казало сь  бы, уже «о своен н ую»  о бласт ь . О бо ст р ен и е 
кр и т и ческо го  о т н о шен и я к себе акт уали зи р ует  у младш и х п о др о ст ко в п о т р ебн о ст ь  в 
о бщей п о ло ж и т ель н о й о ц ен ке своей ли чн о ст и  др уги ми  людь ми , п р ежде всего  взр о с-
лыми . 

О дн ой и з н а и бо лее част о  вст р ечающи хся п р о блем п р и  п ер ехо де дет ей и з н а -
чаль н о й шко лы в ср едн юю являет ся сло ж н о ст ь  а да п т а ц и и  чет вер о классн и ко в к н о -
вым учи т елям, со п р о во ждающаяся част о  ко н фли кт ами , взаи мн ым н едо во ль ст во м 
учи т елей и  учен и ко в др уг др уго м. И н о гда  у классн о го  р уко во ди т еля п о являют ся сп е-
ц и фи чески е т р удн о ст и  н е т о ль ко  в его  ко н т акт ах с дет ь ми , н о  и  с р о ди т елями . В  о т -
ли чи е о т  н ачаль н о й шко лы р о ди т ели  п о лучают  т еп ер ь  и н фо р ма ц и ю о  сво и х дет ях о т  
р азн ых учи т елей, п о эт о му и меют  возмо жн о ст ь  со п о ст ави т ь  усп ехи  в учебе р ебен ка , 
его  п о веден и е н а  р азн ых ур оках, в р азн ых си т уа ц и ях шко ль н о й жи зн и . О н и  ср авн и -
вают  эт и  удачи  и  н еудачи  сво и х дет ей в н аст о ящем с т еми , ко т о р ые были  р а н ее, и  и з-
мен ен и я в худшую ст о р о н у, возн и кающи е и н о гда  в 4-м классе, част о  о бъясн яют  н е-
до ст а т о чн ой квали фи ка ц и ей, н еп р ави ль н ым о т н о шен и ем п р еп о дава т елей, о со бен н о  
классн о го  р уко во ди т еля. Э т о , ест ест вен н о , мо жет  ст а т ь  п р и чи н о й ко н фли кт о в между 
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р о ди т елями  и  учи т елями , чт о , в свою о чер едь , о т р ажает ся н а  ха р акт ер е о т н о шен и я 
дет ей к шко ле, учебе, учи т елям и  усугубляет  т р удн о ст и  п ер ехо дн о го  п ер и о да . 

В ажн о  учи т ыва т ь  ст и ли  п едаго ги ческо го  о бщен и я будущего  классн о го  р уко во -
ди т еля и  учи т еля н ачаль н о й шко лы. Ж елат ель н о , чт о бы о н и  были  схо дн ыми . С ледует  
т акже о т мет и т ь , чт о  младш и е п о др о ст ки  п о ка  еще н е мо гут  о ц ен и т ь  в п о лн о й мер е 
демокр а т и зм п едаго га  (в о т ли чи е о т  ст а р шеклассн и ко в). В  р езуль т а т е дет и , п р и вык-
ш и е к п о ст о ян н о му ко н т р о лю со  ст о р о н ы учи т еля, в др угой, бо лее «взр о сло й»  си т уа -
ц и и  о казывают ся н е го т о выми  к н ей, чт о  сп о со бст вует  п р о явлен и ю у н и х т ак н азы-
ваемой «н еуп р авляемо ст и » . П ер ест р о йка  уже сло жи вшего ся ст ер ео т и п а  – дело  н еп р о -
ст ое, о н о  т р ебует  боль ш и х уси ли й о т  п едаго га  и  дли т ель н о го  вр емен и . 

Е ще н а  о ди н  момен т  хо т ело сь  бы о бр а т и т ь  вн и ман и е. И сследо ван и я о ц ен о чн ых 
о т н о шен и й в си ст еме «учи т ель  – учен и к»  п о казывают , чт о  о н и  зави сят  о т  т о го , каки м 
счи т ает ся класс (учен и к) с т о чки  зр ен и я п едаго ги ческо го  коллект и ва : «т р удн ым»  и ли  
«легки м» . Так, н а п р и мер , «т р удн ых»  учащи хся и з «т р удн ых»  классо в учи т еля о ц ен и -
вают  го р аздо  н и же, чем т аки х же п о  усп еваемо ст и  и  п о веден и ю шко ль н и ко в и з «лег-
ки х» , благо п о лучн ых, п о  о ц ен кам взр о слых, классо в. В  р або т е с «т р удн ым»  классо м 
п р еобладают  о ц ен о чн ые сужден и я о бщего  н егат и вн о го  ха р акт ер а , мн о го чи слен н ые 
ди сц и п ли н а р н ые замечан и я, част о  в ущер б п о лезн ой учебн ой и н фо р ма ц и и . С  др угой 
ст о р о н ы, у шко ль н и ко в «т р удн ых»  классо в н аблюдает ся бо ль ш ая чувст ви т ель н о ст ь  к 
п р о явлен и ю п едаго го м добр о т ы, п о н и ман и я, сп р аведли во ст и . 

Таки м о бр азо м, т р удн о ст и  во  взаи мо о т н о шен и ях учащи хся п ят ых классо в с н о -
выми  учи т елями  мо гут  быт ь  вызван ы дейст ви ем мн о ги х о бст о ят ель ст в. Вер о ят н о , н е 
следует  счи т а т ь  смен у о дн о го  учи т еля мн о ги ми  н а и бо лее сущест вен н ой п р и чи н о й 
т р удн о ст ей. В  бо ль ш и н ст ве шко л учен и ки  н ачи н ая уже с 1-го  класса , кр о ме «о сн о в-
н о го »  учи т еля, и меют  дело  и  с др уги ми  п едаго гами , ведущи ми  фи зкуль т ур у, музыку, 
и зобр ази т ель н ое и скусст во , т р уд, а  т акже гр уп п ы п р о длен н о го  дн я. П о т о му к 5-му 
классу у н и х уже н ако п лен  о п ыт  взаи мо дейст ви я с р азн ыми  п р еп о дава т елями , чт о  в 
зн ачи т ель н ой ст еп ен и  сн и ж ает  эффект  н о ви зн ы о т  вст р ечи  с п едаго гами  ср едн ей 
шко лы. О дн ако  п о следн и е, как п р ави ло , в п ер вое вр емя п ло хо  зн ают  сво и х учен и ко в, 
и х си ль н ые и  слабые ст о р о н ы, со дер ж ан и е сло ж и вшего ся у н и х о бр аза  «хо р о шего »  
учи т еля и  т .п . О ш и бки  учи т елей и  н еи сп о ль зо ва н н ые и ми  возмо жн о ст и  в р еали за ц и и  
и н ди ви дуаль н о го  п о дхо да  к учащи мся, естест вен н ые в т акой си т уа ц и и , а  т акже н ео п -
р авдавш и еся н а  п ер вых п о р ах о ж и дан и я дет ей п о  п о во ду о т н о шен и я, ст и ля о бщен и я с 
н и ми  н о вых п едаго го в являют ся и ст о чн и ками  т р удн о ст ей ада п т а ц и и , до ст а т о чн о  р ас-
п р о ст р а н ен н ыми  п р и  п ер ехо де в ср едн юю шко лу. Задача  шко ль н о го  п си хо ло га  – р а -
бо т а т ь  н е т о ль ко  со  шко ль н и ками , н о  и  с учи т елями  как н ачаль н о го , т ак и  ср едн его  
звен а , о со бен н о  с будущи ми  классн ыми  р уко во ди т елями , чт обы п о мо чь  дет ям мен ее 
бо лезн ен н о  п р и н и ма т ь  н о вый т и п  о т н о шен и й. 

 
 

П рим е рн о е  со де рж а н ие  бе се ды н а  те м у «П сихо л о гиче ск ие   
причин ы шк о л ьн о й н е успе ва е м о сти» 

(дл я пе да го го в) 
Дет и  с задер жкой п си хи ческо го  р азви т и я, п о  да н н ым дефект о ло го в, со ст авляют  

н е мен ь ше п о ло ви н ы н еусп евающи х в н ачаль н ой шко ле учен и ко в. Э т о  о собый ко н -
т и н ген т  дет ей, ко т о р ым т р удн о  учи т ь ся и  ко т о р ых т р удн о  учи т ь . С воеобр ази е р азви -
т и я ли чн о ст и  т ако го  р ебен ка  в о сн о вн о м о п р еделяет ся и мен н о  эт и м – н и зки ми  о т мет -
ками , н едо во ль ст вом учи т елей и  р о ди т елей, н и зки м со ц и аль н ым ст а т усо м в классе, 
о т сут ст ви ем р а до ст и  о т  хо р о ш о  сделан н ой р або т ы. П о ско ль ку п о зи ц и я н еусп евающе-
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го  о чен ь  важ н а  для п о н и ман и я ли чн о ст н о го  р азви т и я р ебен ка , о ст а н о ви мся сн ачала  
н а  о бщи х п р о блемах н еусп еваемо ст и . 

Ш ко ль н ая н еусп еваемо ст ь  бывает  р а н н ей и  п о здн ей. Так н азываемая р а н н яя 
н еусп еваемо ст ь  возн и кает  с само го  н ачала  о бучен и я, еще в 1-м классе. П р и чи н ы о т -
ст ава н и я в учен и и  в эт о  вр емя р азн о о бр азн ы. 

Д о во ль н о  мн о го  дет ей о казывают ся н есп о собн ыми  усп еш н о  учи т ь ся и з-за  п е-
даго ги ческой зап ущен н о ст и . С  н и ми  н едо ст а т о чн о  зан и мали сь  п ер ед п о ст уп лен и ем в 
шко лу, и  о н и  н е п р и о бр ели  умен и й, н еобхо ди мых п ер воклассн и ку. О н и  п ло хо  чи т ают  
и  счи т ают , а  и н о гда  со всем н е умеют  эт о го  дела т ь . П едаго ги чески  зап ущен н ые дет и  
чаще всего  во сп и т ывают ся в н еблаго п о лучн ых семь ях, где и м мало  уделяют  вн и ма -
н и я. О бычн ый ст и ль  во сп и т а н и я в т аки х случаях – г и поопе к а. Ребен ок, о ст авлен н ый 
н а  п о п ечен и е бабушки  и ли  ко го -т о  и з р о ди т елей и  ли шен н ый с р а н н его  дет ст ва  забо -
т ы и  ко н т р о ля, н е п о сещающи й дет ски й сад, о казывает ся в само м т яжело м п о ло же-
н и и : о н  н е т о ль ко  н е умеет  чи т а т ь , счи т а т ь  и  п и са т ь , н о  и  н е зн ает  н еко т о р ых элемен -
т а р н ых вещей. П р и  п о ст уп лен и и  в шко лу ему т р удн о  о т вет и т ь  н а  во п р о сы: где и  кем 
р або т ают  его  р о ди т ели , где о н  жи вет  (н азва т ь  т о чн ый а др ес и  т .п .). Е сли  р ебен ок п о -
сещал дет ски й сад, си т уа ц и я бо лее благо п р и ят н а : о н  смо г п о лучи т ь  бо ль ше зн ан и й и  
о бладает  о п р еделен н ыми  умен и ями ; ур о вен ь  его  п о дго т о вки  к шко ле зави си т  о т  каче-
ст ва  зан ят и й в дет ско м саду. 

Мен ее р асп р о ст р а н ен н ый ва р и а н т  п едаго ги ческой зап ущен н о ст и  – н е д ос т а-
т очн ая под гот овка к  ш коле  больн ы х  д е т е й. Д о шко ль н и ки , т яжело  и ли  част о  бо лею-
щи е, т р ебуют  о собо го  вн и ман и я. Ко гда  о н и  п р о хо дят  кур с лечен и я, лежа т  в боль н и ц е 
и ли  бо леют , н ахо дясь  до ма , о н и , как п р ави ло , н е зан и мают ся. Ко гда  о н и  выздо р авли -
вают , и х н ужн о  включа т ь  в зан ят и я, н о  о чен ь  о ст о р о ж н о , и збегая п ер егр узок. Е сли  
р ебен ка  го т о вят  к шко ль н о му о бучен и ю в дет ско м саду и ли  сп ец и аль н о й гр уп п е, п о -
сле болезн и  ему т р удн о  сн о ва  н ача т ь  р або т а т ь  вмест е со  всеми , п уст ь  и  в и гр о вой 
фо р ме, п о ско ль ку о н  о т ст ал о т  свер ст н и ко в. О бр азуют ся п р о белы в зн а н и ях, ли кви -
ди р о ва т ь  ко т о р ые без умелой п о мо щи  р о ди т елей о чен ь  сло жн о . 

Редко , н о  вст р ечают ся случай п едаго ги ческой зап ущен н о ст и  в благо п о лучн ых 
семь ях, где р ебен ка , н е абсо лют н о  здо р о во го , н о  и  н е о собен н о  боль н о го , бо ят ся п е-
р егр узи т ь  зан ят и ями . Избыт ок забо т ы, п о ст о ян н ый ст р ах за  здо р о вь е р ебен ка  мо гут  
п р и вест и  и  к о т сут ст ви ю до лжн ой п о дго т о вки , и  к и збало ва н н о ст и , лен и , н ежелан и ю 
«н а п р яга т ь ся»  н и  п р и  каки х о бст о ят ель ст вах. П о следн и й эффект  н аблюдает ся и  у со -
вер шен н о  здо р о вых дет ей, во сп и т ывающи хся п о  п р и н ц и п у «куми р а  семь и » . 

П едаго ги чески  зап ущен н ые дет и  и меют  н о р маль н ое и н т еллектуаль н ое р азви -
т и е, и н о гда  даже высоки е п о т ен ц и аль н ые сп о со бн о ст и  в н еко т о р ых о бласт ях. Н о  и з-
за  о т сут ст ви я н еобхо ди мой базы (зн ан и й, умен и й, н авыко в) о н и  н е мо гут  п р о яви т ь  
сво и  си ль н ые ст о р о н ы в п р о ц ессе о бучен и я и  п р о и зво дят  вп еча т лен и е учен и ко в ма -
ло сп о собн ых и ли  умст вен н о  о гр а н и чен н ых.  

П едаго ги ческая н его т о вн о ст ь  к шко ле (т .е. н есфо р ми р о ва н н о ст ь  умен и й чи -
т а т ь , счи т а т ь  и  т .п .) о бычн о  сочет ает ся у п ер во классн и ко в с пс и холог и че с кой н е го-
т овн ос т ью к  обуче н и ю, п о  кр айн ей мер е, ее о т дель н ых п а р амет р о в. 

П р и чи н о й н еусп еваемо ст и , ш и р о ко  п р едст авлен н ой в н ачаль н ых классах, мо -
жет  быт ь  н изкая обучае мос т ь. П о д о бучаемо ст ь ю п о н и мает ся о бщая умст вен н ая сп о -
со бн о ст ь  к усвоен и ю зн ан и й. О бучаемо ст ь  – эт о  комп лекс и н т еллектуаль н ых свойст в, 
о т  ко т о р о го  зави си т  п р о дукт и вн о ст ь  учебн ой деят ель н о ст и : о бобщен н о ст ь , о созн ан -
н о ст ь , ги бко ст ь , уст о йчи во ст ь  и  само ст о ят ель н о ст ь  мышлен и я, во сп р и и мчи во ст ь  к 
п о мо щи . О дн и м и з п о каза т елей высокой о бучаемо ст и  ст а н о вят ся быст р о т а  и  легко ст ь  
усвоен и я учебн о го  мат ер и ала . 
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Н и зкая о бучаемо ст ь  ха р акт ер н а  для дет ей с зад е рж кой п с и х и че с кого разви т и я 

и  умс т ве н н о от с т алы х .  
В  массо во й шко ле и н о гда  учат ся дет и -о ли го фр ен ы (деби лы). И х о бучаемо ст ь  

го р аздо  н и же, чем у учащи хся с задер жкой п си хи ческо го  р азви т и я. В  н ачаль н ых 
классах о н и  мо гут  п о  н еско ль ку р аз о ст ава т ь ся н а  вт о р о й го д, а  в ср едн и х классах и х 
о бучен и е в о бычн ой шко ле ст ан о ви т ся о ко н ча т ель н о  н евозмо жн ым. Ран о  и ли  п о здн о  
эт и х дет ей п ер ево дят  во  всп омо га т ель н ую шко лу. 

П едаго ги чески  зап ущен н ым дет ям мо жн о  п о мо чь : до п о лн и т ель н ые зан ят и я 
во сст а н авли вают  и меющи еся п р о белы в зн ан и ях, и  учен и к о сва и вает  даль ше учебн ую 
п р о гр амму в т о м же т емп е, чт о  и  его  хо р о ш о  усп евающи е свер ст н и ки . П р и  о ли го фр е-
н и и  (в ее н а и бо лее легкой ст еп ен и  – деби ль н о ст и ) п о мо щь  п р и н и мает ся р ебен ком с 
бо ль ш и м т р удо м и ли  во о бще н е п р и н и мает ся, и  до п о лн и т ель н ые зан ят и я н е о казыва -
ют  р азви вающего  эффект а . П р и  любом т и п е о бучен и я и  о бъеме п о мо щи  со  ст о р о н ы 
учи т еля и ли  р о ди т елей умст вен н о  о т ст алый шко ль н и к о ст ает ся н а  н и зком ур о вн е р аз-
ви т и я и н т еллект а . 

Дет и  с задер жкой п си хи ческо го  р азви т и я о казывают ся как бы п р о межут о чн ым 
звен ом между н о р маль н о  р азви вающи ми ся и  умст вен н о  о т ст алыми . О н и  н еп ло хо  
во сп р и н и мают  п о мо щь , н о  и м н еобхо ди мо  о бучен и е п о  сп ец и аль н ым п р о гр аммам и  в 
бо лее медлен н о м т емп е. С о  вр емен ем, п р и  усло ви и  п р о веден и я с н и ми  ко р р екц и о н -
н о й р або т ы, о н и  «до го н яют »  сво и х благо п о лучн ых свер ст н и ко в.  

Н еусп евающи ми  в 1-м классе мо гут  ст а т ь  и  учен и ки  с п ло хи м зр ен и ем, слухо м 
и ли  р ечь ю, т .е. с  н аруш е н и ями  ан ализат орн ы х  с и с т е м. Д аже п р и  о т н о си т ель н о  сфо р -
ми р о ва н н ой п си хо ло ги ческой го т о вн о ст и  к шко ле т аки е учен и ки  н ачи н ают  о т ст ава т ь  
в учен и и  и з-за  т о го , чт о  н е ви дят  н а п и сан н ое н а  до ске и ли  н е слыш а т  всего , чт о  го во -
р и т  учи т ель . В  легки х случаях п р о ц есс о бучен и я эт и х дет ей в классе мо жн о  до ст а т о ч-
н о  усп еш н о  о р ган и зо ва т ь , п о сади в и х н а  п ер вые п а р т ы и  уделяя и м бо ль ше вн и ман и я. 
В  бо лее т яжелых случаях, п р и  зн ачи т ель н ых н а р ушен и ях, учен и ко в п ер ево дят  в сп е-
ц и аль н ые шко лы (для глухи х, слабо слыш ащи х, слабо ви дящи х, дет ей с н а р ушен и ями  
р ечи ). 

Редко , н о  вст р ечают ся п ер во классн и ки , н е усп евающи е и з-за  н е д ос т ат очн ого 
разви т и я образн ого мы ш ле н и я. Таки х дет ей н азывают  «вер бали ст ами » : у н и х п р е-
кр асн о  р азви т а  р ечь , хо р о ш о  р азви т а  п амят ь . Высоки й ур о вен ь  р ечево го  р азви т и я и  
п амят и  п р о являют ся п р и  «вер бали зме»  н а  фо н е н едо ст а т о чн о го  р азви т и я во сп р и ят и я 
и  мышлен и я. О бычн о  эт и  дет и  р а н о  о владевают  сло ж н ыми  гр амма т и чески ми  ко н ст -
р укц и ями , и меют  бо га т ый сло ва р н ый зап ас, мо гут  во сп р о и зво ди т ь  «взр о слые»  фр азы; 
благо да р я эт о му и х част о  счи т ают  вун дер ки н дами . В  т о  же вр емя, п р едп о чи т ая чи ст о  
сло весн ое о бщен и е со  взр о слыми , о н и  н едо ст а т о чн о  включают ся в п р акт и ческую 
деят ель н о ст ь , дело вое со т р удн и чест во  с р о ди т елями  и  и гр ы с др уги ми  дет ь ми . «Вер -
бали зм»  п р и во ди т  к о дн о ст о р о н н о ст и  в р азви т и и  мышлен и я, н еумен и ю р або т а т ь  п о  
о бр азц у, со о т н о си т ь  сво и  дейст ви я с зада н н ыми  сп о собами  и  н еко т о р ым др уги ми  
о собен н о ст ям, н е п о зво ляющи м усп еш н о  учи т ь ся в шко ле. Ко р р екц и о н н ая р або т а  с 
эт и ми  дет ь ми  до во ль н о  быст р о  дает  высоки е р езуль т а т ы; о н а  т р ебует  возвр а т а  к ви -
дам деят ель н о ст и , ха р акт ер н ым для до шко ль н о го  возр аст а , – и гр е, ко н ст р уи р о ва н и ю, 
р и со ва н и ю и  т .д., сп о со бст вующи м п р ежде всего  р азви т и ю о бр азн о го  мышлен и я.  

Зн ачи т ель н ые т р удн о ст и  в учен и и , а  следо ва т ель н о , и  н еусп еваемо ст ь  мо гут  
быт ь  вызван ы н еко т о р ыми  ли чн ос т н ы ми  ос обе н н ос т ями  учен и ко в. Э т о  главн ым о б-
р азо м д е мон с т рат и вн ос т ь.  

Демо н ст р а т и вн о ст ь  – чер т а , связан н ая с п о вышен н ой п о т р ебн о ст ь ю в усп ехе и  
вн и ман и и  о кр ужающи х. Е сли  п ер во классн и к учи т ся н е блест яще и  н е вызывает  п о -
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ст о ян н о го  во схи щен и я сво и ми  шко ль н ыми  усп ехами , о н  н ачи н ает  удо влет во р ят ь  
свою сли шко м си ль н ую п о т р ебн о ст ь  во  вн и ман и и  о кр ужающи х к его  п ер со н е др уги -
ми  сп о со бами : чер есчур  эмо ц и о н аль н о , с т еа т р аль н ыми  эффект ами , а  и н о гда  и  с аг-
р есси вн о ст ь ю н а р уш ает  п р и н ят ые в шко ле п р ави ла  п о веден и я. Е го  н егат и ви зм р ас-
п р о ст р а н яет ся н е т о ль ко  н а  ди сц и п ли н а р н ые н о р мы, н о  и  н а  чи ст о  учебн ые т р ебо ва -
н и я учи т еля. Н е п р и н и мая учебн ые задачи , п ер и о ди чески  «вып адая»  и з п р о ц есса  о бу-
чен и я, р ебен ок н е мо жет  о владет ь  н ужн ыми  зн ан и ями  и  умен и ями  и  усп еш н о  учи т ся. 
С т а н о вясь  н еусп евающи м, о н  и гр ает  в классе р о ль  хули ган а  и ли  клоун а . 

И ст о чн и ко м демо н ст р а т и вн о ст и , яр ко  п р о являющейся уже в до шко ль н о м воз-
р а ст е, о бычн о  ст ан о ви т ся н едо ст а т о к вн и ман и я взр о слых к дет ям, ко т о р ые чувст вуют  
себя в семь е забр о шен н ыми , «н едо люблен н ыми » . Н о  бывает , чт о  р ебен ку о казывает -
ся до ст а т о чн ое вн и ман и е, а  о н о  его  н е удо влет во р яет  в си лу ги п ер т р о фи р о ва н н о й п о -
т р ебн о ст и  в эмо ц и о н аль н ых ко н т акт ах. Дет и  с т акой н егат и ви ст ской демо н ст р а т и в-
н о ст ь ю, н а р уш ая п р ави ла  п о веден и я, доби вают ся н еобхо ди мо го  и м вн и ман и я. И  
п уст ь  эт о  н едобр о жела т ель н ое вн и ман и е (р аздр ажен и е, замечан и я, н о т а ц и и ), все р ав-
н о  о н о  служи т  п о дкр еп лен и ем да н н ой чер т ы. Ребен ок, дейст вуя п о  п р и н ц и п у «Лучше 
п уст ь  р угают , чем н е замечают » , и звр ащен н о  р еаги р ует  н а  п о р и ц а н и е и  п р о до лжает  
дела т ь  т о , за  чт о  его  н аказывают . 

Таки м дет ям жела т ель н о  о бесп ечи т ь  возмо ж н о ст ь  само р еали за ц и и . Лучшее ме-
ст о  для п р о явлен и я демо н ст р а т и вн о ст и  – сц ен а . П о ми мо  участ и я в ко н ц ер т ах и  сп ек-
т аклях, эт и м дет ям п о дхо дят  др уги е ви ды худо жест вен н ой деятель н о ст и , в част н о ст и  
и зобр ази т ель н ая. Н о  самое главн ое – сн ят ь  и ли  хо т я бы о слаби т ь  п о дкр еп лен и е н е-
п р и емлемых фо р м п о веден и я. Задача  взр о слых, п р и чем о чен ь  т р удн ая, – о бхо ди т ь ся 
без н о т а ц и й и  н ази дан и й, н е о бр аща т ь  вн и ма н и я н а  легки е п р о ст уп ки , как мо жн о  ме-
н ее эмо ц и о н аль н о  дела т ь  замечан и я и  н аказыва т ь  за  кр уп н ые.   

П о здн яя н еусп еваемо ст ь  п о являет ся в ср едн и х классах. В  эт о  вр емя усло жн яет -
ся шко ль н ая п р о гр амма , учи т ь ся ст а н о ви т ся т р удн ее. Вмест о  о дн о го  учи т еля в класс 
п р и хо дят  р азн ые п едаго ги , с р азн ыми  т р ебо ван и ями , к ко т о р ым н ужн о  п р и сп о сабли -
ва т ь ся. Н ебо ль ш ая част ь  дет ей, удо влет во р и т ель н о  и ли  хо р о ш о  учи вш и хся р а н ь ше, в 
эт о й си т уа ц и и  р езко  сн и жает  ур о вен ь  усп еваемо ст и . Э т о  мо гут  быт ь  дет и  с высокой 
о бучаемо ст ь ю, п о дго т о влен н ые к шко ле лучше мн о ги х о дн о классн и ко в. Учи т ь ся в 
н ачаль н о й шко ле и м было  до ст а т о чн о  легко : о н и  до ст и гали  усп еха  без боль ш о го  т р у-
да , п р и о бр ели  о т н о си т ель н о  высоки й ст а т ус в классе и  со о т вет ст вующую само о ц ен -
ку. Ко гда  т р ебо ван и я возр аст ают , а  умен и я и  желан и я т р уди т ь ся н ет , учен и ки  п ер е-
ст ают  п о лучат ь  п р и вычн ые п о о щ р ен и я. Учебн ые н еудачи , н еобхо ди мо ст ь  сн о ва  за -
воевыва т ь  авт о р и т ет  п р и во дят  к изме н е н и ю уче бн ой мот и ваци и . П р о и схо ди т  п ер елом 
в о т н о шен и и  к учен и ю, и н о гда  возн и кает  ст р емлен и е уйт и  и з шко лы. 

Н ежелан и е учи т ь ся п р и во ди т  к н еусп еваемо ст и  и  бывш и х т р оечн и ко в. П ер ехо д  
в ср едн и е классы со вп адает  с н ачало м п о др о ст ко во го  возр аст а , п ер еключен и ем и н т е-
р есо в н а  о бщен и е со  свер ст н и ками . И н о гда  учеба  за п ускает ся и з-за  т о го , чт о  бо ль ш ая 
част ь  вр емен и  п о свящает ся делу, ко т о р ым п о др о ст о к бур н о  увлекает ся. 

Е сли  учен и к любо го  возр аст а  о т ст ает  в учен и и , н еобхо ди мо  п р ежде всего  уст а -
н о ви т ь  п р и чи н у н еусп еваемо ст и . Учи т еля и  р о ди т ели  мо гут  оказа т ь  ему эффект и в-
н ую п о мощь , ли ш ь  зн ая и ст о ки  эт о го  явлен и я.  
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П р и ло жен и е 2 

 
П рим е рн о е  со де рж а н ие  за н ятий  дл я уча щ ихся 4-5 к л а ссо в 

н а  те м у «Я им е ю пра во  чувство ва ть и выра ж а ть сво и чувства » 
 
О свещен и е дан н о й т емы п р едп о лагает  два  зан ят и я. 
 

За н ят и е 1. Ч увст ва  бывают  р азн ые 
Упраж н е н и е  1. П о др о ст ки  бр о сают  др уг др угу мяч, н азывая т е и ли  и н ые чувст -

ва , н ачи н ая каждый р аз со  сло в: «Я  и мею п р аво  н а ... (ст р ах, р а до ст ь , гн ев...)» .  
Упраж н е н и е  2. Ведущи й р аздает  учен и кам кар т о чки  с и зобр ажен и ем т о го  и ли  

и н о го  чувст ва . Каждый п о  о чер еди  п о казывает  кар т о чки  гр уп п е, о ст аль н ые п ыт ают ся 
о п р едели т ь , какое чувст во  и зобр ажало сь . 

Упраж н е н и е  3. Ведущи й п р о си т  п о др о ст ко в задумат ь  о дн о го  и з н а и бо лее 
ст р аш н ых для дет ей п ер со н ажей (Г о дзи лла , Ки н г-Ко н г, Зо мби  и  т .п .), зап и са т ь  его  
и мя н а  ли ст о чке. Л и ст о чки  со би р ают ся вмест е, п ер емеш и вают ся. За т ем п о др о ст ки  п о  
о чер еди  выт яги вают  о ди н  и з ли ст о чко в, и зобр аж ают  своего  п ер со н аж а , а  о ст аль н ые 
о п р еделяют , чт о  было  н а п и са н о  н а  ли ст о чке. 

В  заключен и и  п о др о ст ки  о бсуждают  свое п о н и ман и е ст р ахо в, делает ся выво д о  
т о м, чт о  все люди  в т о й и ли  и н о й си т уа ц и и  и сп ыт ывают  ст р ах, и  эт о  н е всегда  п ло хо . 
За т ем п о др о ст ки  делят ся н а  две коман ды, каждо й и з ко т о р ых н ужн о  за  т р и  ми н ут ы 
п р и думат ь  и  зап и са т ь  т и п и чн ые ст р ахи  п ят и классн и ко в. П о беждает  коман да , зап и -
савш ая бо ль шее ко ли чест во  ст р ахо в.  

 
За н ят и е 2. Имею ли  я п р аво  сер ди т ь ся и  о би жа т ь ся? 

Упраж н е н и е  1. Кома н дам н ужн о  п р и дума т ь  р ассказ о  п о др о ст ке, ко т о р ый 
о чен ь  си ль н о  н а  ко го -т о  р ассер ди лся и ли  оби делся. 

В озмо жн ый ва р и а н т  р ассказа . Учащи ми ся чи т ает ся и  о бсуждает ся р а ссказ ма -
мы о  сын е. М ама  п р и ш ла  к шко ль н о му п си хо ло гу и  р ассказывает : «П о мо ги т е, сын  
и змен и лся в худшую ст о р о н у. Ран ь ше о н  всегда  был хо р о ш и м, вежли вым маль чи ком. 
В се со седи  го во р и ли , чт о  о н  п р и вет ли в, хо р о ш о  во сп и т а н . Д а  о н  и  сейчас хо р о ш о  
учи т ся, чет вер т ь  зако н чи л с о дн о й чет вер кой, а  о ст аль н ые п ят ер ки . В о т  т о ль ко  п о ве-
ден и е ст ало  хр о ма т ь . То  с о дн и м маль чи ком в шко ле п о дер ет ся, т о  с др уги м. А  н едав-
н о  и з-за  какой-т о  дево чки  п о др ался. С  т ех п о р  как о н  связался с боль ш и ми  р ебят ами , 
о н  о чен ь  си ль н о  и змен и лся, и  н е в лучшую ст о р о н у. В о т  младшен ь ки й сын  – еди н ст -
вен н ая н аш а  р а до ст ь . Смышлен ый о чен ь . Д а  и  во обще в н ем чувст вует ся н аш а  п о р о -
да . Весь  в н ашу р о дн ю п о шел. О н , как н аш  дед, люби т  все чт о -т о  маст ер и т ь , п ло т н и -
ча т ь . Е му бы вещь  р азо бр а т ь , до  сут и  до ко п а т ь ся. Бо кс люби т . Такой же бесш абаш -
н ый, как дед в мо ло до ст и . Дер ет ся. Ч аст о  мы его  р угаем, чт о  сам зади р ает ся, лезет  к 
бо ль ш и м р ебят ам. Н у, в т о чн о ст и  как дед, н е зр я же н азвали  в его  чест ь . Учи т ся н а  
о дн и  чет вер ки . Н о , зн ает е, о н  т акой ласко вый. В о т , бывает , и м чт о -н и будь  куп ят , чи п -
сы и ли  еще, н у, чт о  о н и  т ам любят . И  Толя (младш и й) всегда  мен я угощает , а  ст а р -
ш и й – н ет . И ли , бывает , п р и хо ди ш ь  к н и м в шко лу, младшен ь ки й т ак р а дует ся, н а  
шею бр о сает ся, а  ст а р шего  о бн и меш ь  – о т п и хи вает ся, ст есн яет ся» .  

Упраж н е н и е  2. Учащи еся вып о лн яют  р и сун ки  н а  т ему «П о др о ст о к р ассер ди л-
ся»  и ли  «П о др о ст о к о би делся»  (п о  своему выбо р у). 

В  заключен и и  п о др о ст ки  о бмен и вают ся вп еча т лен и ями  о  т о м, каки е чувст ва  
выр аж а т ь  сло ж н ее, каки е легче, в чем возмо ж н ая п р и чи н а ; умеют  ли  п о др о ст ки  вы-
р аж а т ь  сво и  чувст ва .  
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П р и ло жен и е 3 

 
П рим е рн о е  со де рж а н ие  за н ятий дл я уча щ ихся 6 к л а ссо в 

н а  те м у «Агре ссия и а гре ссивн о сть» 
 
Д а н н ая т ема  мо жет  быт ь  р аскр ыт а  в хо де чет ыр ех зан ят и й. 
 

За н ят и е 1. Разли чи я между агр есси ей и  агр есси вн о ст ь ю.  
В и ды агр есси и  

П р о во ди т ся беседа , н а п р авлен н ая н а  о созн ан и е учащи ми ся о т ли чи й между 
еди н и чн ыми  агр есси вн ыми  дейст ви ями  и  агр есси вн о ст ь ю – скло н н о ст ь ю к част о му, 
си ст ема т и ческому п р о явлен и ю агр есси и . 

Д алее в т ет р а дях учащи ми ся делает ся зап и сь : «В и ды агр есси и : фи зи ческая и  
сло весн ая» . О н и  п р и думывают  и  зап и сывают  п р и мер ы фи зи ческой и  сло весн ой аг-
р есси и . (О бсужден и е п р и мер о в мо жет  зан ят ь  мн о го  вр емен и .) 

В  ко н ц е зан ят и я р ебят а  делают  р и сун ки  агр есси вн о го  чело века . 
 

За н ят и е 2. Как выгляди т  агр есси вн ый чело век? 
Учащи еся делят ся н а  п а р ы. П р о во ди т ся ко н кур с «агр есси вн ых скуль п т ур » . 
Д алее гр уп п а  дели т ся н а  две коман ды. О ди н  и з член о в каждо й коман ды п о ка -

зывает  без сло в агр есси вн о го  чело века  в т о й и ли  и н о й со ц и аль н о й и ли  семейн ой р о -
ли : учи т ель , п р о давец , ш офер , о т ец , ма т ь , бр а т  (н азван и я р о лей о н  выт яги вает  и з вее-
р а  кар т о чек у ведущего ). О ст аль н ые до лж н ы о т гада т ь  р о ль . Выи гр ывает  т а  коман да , 
участ н и ки  ко т о р о й были  н а и бо лее выр ази т ель н ы и  вер н о  угадывали  р о ли . П р и  н али -
чи и  вр емен и  мо жн о  п р едло жи т ь  п о вт о р и т ь  и гр у с т еми  же р о лями , н о  в «до бр о м»  ва -
р и а н т е. 

Д алее ведущи й п р едъявляет  учащи мся случайн ую п о дбо р ку фо т о гр афи й и з 
жур н ало в и  газет  и  п р едлагает  и м п о  выр ажен и ям ли ц  до гада т ь ся, кт о  и з и зобр ажен -
н ых н а  фо т о гр афи ях людей о т ли чает ся агр есси вн ым п о веден и ем. 
 

За н ят и е 3. Как жи вет ся агр есси вн о му чело веку? 
За н ят и е н ачи н ает ся с ко ллект и вн о го  сочи н ен и я сказки  с н ачало м «У т р о м я 

п р о сн улся жут ко  агр есси вн ым...» .  
Д алее гр уп п а  дели т ся н а  две коман ды. В  т ечен и е т р ех ми н ут  о дн о й и з коман д 

н еобхо ди мо  п о дго т о ви т ь  как мо жн о  бо ль ше до каза т ель ст в т о го , чт о  агр есси вн о му че-
ло веку жи вет ся легко , а  др угой коман де – чт о  т р удн о .  

П о  о ко н чан и и  и гр ы ведущи й п о дво ди т  учащи хся к выво ду, чт о  агр есси вн о му 
чело веку жи т ь  до во ль н о  н е п р о ст о . 

 
За н ят и е 4. Ч т о  мн е дела т ь  со  своей агр есси ей?  

Ч т о  мн е делат ь  с чужой агр есси ей? 
За н ят и е н ачи н ает ся с гр уп п о во го  п о дбо р а  ассо ц и а ц и й сн ачала  к сло ву «агр ес-

си я»  (зло ст ь , кулак, п люн ут ь , слезы и  т .д.), а  зат ем к сло ву «улыбка »  (мама , со лн ц е, 
п о да р о к и  др .). Ан али зи р уют ся р езуль т а т ы н аблюден и я: во  вр емя п о дбо р а  ассо ц и а ц и й 
к п ер во му сло ву в гр уп п е со здалась  т яго ст н ая а т мо сфер а , ко  вт о р о му – т еп лая и  р а до -
ст н ая. 

Д алее ведущи й го во р и т  о  т о м, чт о  бывают  случаи , ко гда  чело век н е мо жет  сам 
сп р ави т ь ся со  своей агр есси ей, о н а  п о беждает  его  и  т о гда ... Учащи мся п р едлагает ся 
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п р и думат ь  п р и мер ы п о беды агр есси и  н а д чело веком и  п о следст ви я эт о й п о беды. Де-
лает ся выво д о  н еобхо ди мо ст и  зн ан и я сп о со бо в бо р ь бы с со бст вен н ой агр есси ей.  

Ведущи й п р о си т  задумат ь  чело века , н а  ко т о р о го  каждый и з участ н и ко в хо т ь  
н емн о го  сер ди т , и  н а п и са т ь  его  и мя н а  ли ст о чке. За т ем в гр уп п е п р о во ди т ся ко н кур с 
н а  самый веселый а н екдо т , п о сле чего  р ебят а  р азво р ачи вают  сво и  ли ст о чки , еще р аз 
думают  о б эт о м человеке. Как п р ави ло , у бо ль ш и н ст ва  чувст ва  мен яют ся, желан и е 
п р о яви т ь  агр есси ю умен ь ш ает ся. Делает ся выво д, чт о  смех сн и ж ает  ур о вен ь  агр есси и . 
(Вмест о  ко н кур са  а н екдо т о в мо жн о  вып о лн и т ь  уп р аж н ен и е «Ца р евн а -н есмеян а » .) 

Н а  следующем эт а п е участ н и кам п р едлагает ся со ст ави т ь  уст н ый ко ллект и вн ый 
п о р т р ет  учен и ка , в о т н о шен и и  ко т о р о го  хочет ся п р о яви т ь  агр есси ю (дер ет ся, о т п и хи -
вает  в ст о ло во й, жалует ся учи т елям и  т .п .), да т ь  ему и мя (н а п р и мер , Алеш а  П ет р о в), а  
зат ем н а р и со ва т ь  его  н а  ли ст е ва т ман а . П о сле эт о го  ведущи й «п р евр ащает ся»  в Але-
шу П ет р о ва  и  о т  п ер во го  ли ц а  р ассказывает  о  его  жи зн ен н ых т р удн о ст ях (участ н и ки  
мо гут  задава т ь  ему во п р о сы) т ак, чт обы р ебят а  п о ж алели  его , выр ази ли  желан и е п о -
мочь . Выйдя и з р о ли  Алеш и  П ет р о ва , ведущи й п р о си т  р ебят  п о н аблюда т ь  за  сво и ми  
чувст вами . Делает ся выво д: если  п о п ыт а т ь ся п о н ят ь  чело века  и  п о ж алет ь  его , т о  аг-
р есси ю п р о являт ь  уже н е захо чет ся.  

За н ят и е закан чи вает ся о бмен о м мн ен и ями  и  о бсужден и ем т о го , чт о  п о казало сь  
зн ачи мым и  и н т ер есн ым п р и  и зучен и и  т емы «Агр есси я и  агр есси вн о ст ь » . 

 
 

П рим е рн о е  со де рж а н ие  за н ятий дл я уча щ ихся 6 к л а ссо в 
н а  те м у «Не по к о рн о сть и н е по сл уша н ие » 

 
Э т а  т ема  мо жет  быт ь  п р едст авлен а  в фо р ме т р ех т р ен и н го вых зан ят и й. 

 
За н ят и е 1. Ко гда  мы го во р и м, чт о  чело век  

н еп око р н ый и  н еп о слуш н ый? 
Учащи еся со ст авляют  уст н ый ко ллект и вн ый п о р т р ет  учен и ка , ко т о р ым о бычн о  

до во ль н ы взр о слые (учи т еля и  р о ди т ели ), хвалят  его  и  ст авят  в п р и мер . Н а  до ске за -
п и сывают ся его  дейст ви я. О Н : 

• слуш ает  взр о слых; 
• учи т  ур оки ; 
• си ди т  т и хо ; 
• р азго ва р и вает  вежли во . 
П о сле эт о го  н а  до ске до бавляет ся п ер ед глаго лами  боль ш ое Н Е , ко т о р ое п о мо -

гает  «уви дет ь »  н еп о ко р н о го  и  н еп о слуш н о го  учен и ка . 
Д алее п р о во ди т ся уп р аж н ен и е с п о ляр н о ст ями . В  ц ен т р  ст авят ся два  ст ула . Ка -

ждый участ н и к до лжен  п о си дет ь  п о о чер едн о  т о  н а  о дн о м ст уле, т о  н а  др угом и  п о ка -
зат ь  о дн о  и  т о  же дейст ви е п о слуш н о го  и  н еп о слуш н о го  учен и ка  (слуш ает  – н е слу-
ш ает , мо лчи т  н а  ур оке – н е мо лчи т  и  т .д.). 

За т ем участ н и ки  соби р ают  «ко р зи н ку н еп о слуш ан и я»  – всп о ми н ают  и ли  п р и -
думывают  самые и н т ер есн ые случаи  н еп о слуш ан и я. 

В  ко н ц е зан ят и я каждый учащи йся п о лучает  п о  два  ли ст а  бумаги  и  р и сует  п о -
слуш н о го  и  н еп о слуш н о го  п о др о ст ко в. Ри сун ки  о бсуждают ся в гр уп п е. 

 
За н ят и е 2. П си хо ло ги чески й п о р т р ет  н еп о слуш н о го  п о др о ст ка  

Учащи еся коллект и вн о  со би р ают  «ко п и лку сло в»  н еп о ко р н о го  п о др о ст ка  и  за -
п и сывают  н а  до ске: «н е хо чу» , «н е буду» , «н е т ак» , «н ет » , «н и ко гда » . П о т о м п р о во -
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ди т ся ко н кур с н а  самое «н еп око р н ое»  о звучи ван и е эт и х сло в, делает ся акц ен т  н а  р аз-
ли чи и  между н еп о ко р н о ст ь ю и  агр есси ей. За т ем учащи мся п р едлагает ся п о казат ь  н е-
п о ко р н о ст ь  глазами , губами , р укой, т елом. 

П о сле эт о го  р азыгр ывают ся эт юды: «Н еп о ко р н ый в авт о бусе» , «Н еп о ко р н ый 
н а  ур оке» , «Н еп о ко р н ый п ер ед шко лой» , «Н еп око р н ый н а  кан и кулах» .  

Д алее гр уп п а  дели т ся н а  две коман ды, о дн о й и з ко т о р ых н еобхо ди мо  до казат ь , 
чт о  н еп о ко р н о ст ь  – эт о  хо р о ш о , др угой, чт о  н еп око р н о ст ь  – эт о  п ло хо . 

 
За н ят и е 3. О т р ажен и е н еп о ко р н о ст и  и  н еп о слуш ан и я  

в ли т ер а т ур е и  со вр емен н ом дет ском фо ль кло р е 
Учащи мся п р едлагает ся всп о мн и т ь  и  о бсуди т ь  н еп о слуш н ых и  н еп о ко р н ых ли -

т ер а т ур н ых гер оев (Том С ойер , Н езн айка  и  т .д.), п о дума т ь , чем о н и  н р авят ся, а  чем 
н ет . 

За т ем и м п р едлагает ся всп о мн и т ь  и звест н о го  н еп о слуш н о го  и  «н еп р ави ль н о го »  
гер о я дет ски х а н екдо т о в В о во чку. П р о во ди т ся ко н кур с н а  самый смеш н ой а н екдо т  
и ли  дет ски е смеш и н ки , н а п р и мер : «П а п , т ы все шут и ш ь  и  шут и ш ь . Каждое ут р о . 
Х о т ь  бы р аз п р о мо лчал» . 

Д алее коллект и вн о  сочи н яет ся и ст о р и я п о  п р едло жен и ю о т  каждо го  «О дн ажды 
о чен ь  н еп о слуш н ые и  н еп о ко р н ые В ася и  М аш а  п р и ш ли  учи т ь ся в шко лу «П р емь ер »  
в 6 класс...» . 

В  ко н ц е зан ят и я п о дво ди т ся и т о г п о  т еме, делает ся выво д: н еп о ко р н о ст ь  хо р о -
ш а , н о  в мер у: и н аче о н а  мо жет  меш ат ь  жи т ь  и  самому чело веку, и  о кр ужающи м. 
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П р и ло жен и е 4 

 
П рим е рн о е  со де рж а н ие  за н ятий  дл я уча щ ихся 7 к л а ссо в 

н а  те м у «Общ е н ие  со  све рстн ик а м и сво е го  по л а » 
 

Д а н н ая т ема  мо жет  быт ь  р аскр ыт а  в хо де чет ыр ех зан ят и й. 
 

За н ят и е 1. Д р ужба .  П о р т р ет  и деаль н о го  др уга  
П о др о ст ки  в т ечен и е 7-10 ми н ут  п и шут  все, чт о  о н и  хо т ят  сказа т ь  о  др ужбе 

(чт о  эт о  т акое, чем о н а  о т ли чает ся о т  п р и ят ель ски х о т н о шен и й, зачем н ужн а  др ужба  
во о бще и  и м, в част н о ст и ). 

П о т о м п р о и схо ди т  о бсужден и е, в хо де ко т о р о го  делают ся выво ды:  
•   н аст о ящая др ужба  мо жет  дли т ь ся до лги е го ды; 
•   др ужба  – эт о  н е зн ачи т  п о т ака т ь  во  всем др узь ям; 
•   др ужба  – эт о  о т н о шен и я р авн ых; 
•   др ужба  т р ебует  п р еда н н о ст и , до вер и я, о бщи х и н т ер есо в и  ц ен н о ст ей. 
Ведущи й п р о си т  учащи хся выр ази т ь  о т н о шен и е к следующему высказыван и ю: 

«Мы др уг др уга  ско р о  п о н яли  и  сделали сь  п р и ят елями , п о т о му чт о  я к др ужбе н е сп о -
со бен : и з двух др узей всегда  о ди н  р аб др уго го , хо т я част о  н и  о ди н  и з н и х в эт ом н е 
п р и зн ает ся; р абом я быт ь  н е мо гу, а  п о велева т ь  в эт о м случае – т р уд ут о ми т ель н ый, 
п о т о му чт о  н адо  вмест е с эт и м и  о бман ыва т ь »  (Ю .М . Лер мо н т о в «Г ер о й н ашего  вр е-
мен и »  – П ечо р и н ). 

П р о во ди т ся беседа  п о  во п р о сам: 
•   «Как вы о т н о си т есь  к эт и м сло вам?» ; 
•   «Кт о  и х мо г сказа т ь ?» ; 
•   «П р ав ли  эт о т  гер ой?» . 
За т ем гр уп п а  всп о ми н ает  п о сло ви ц ы, п о го во р ки , сказки  о  н аст о ящей др ужбе 

(ва р и а н т ы – кн и ги , фи ль мы). 
П р о во дят ся и гр ы н а  со гласо ва н и я: 
• С т р о и м авт о мо би ль »  (ва р и а н т : «И деаль н ое жи ль е» ). Г р уп п е п р едлагает ся п о -

ст р о и т ь  авт о мо би ль : кт о  какой част ь ю авт о мо би ля будет  (мо т о р о м, т о р мозом и  т .д.). 
С о всем н е о бяза т ель н о , чт о бы все дет али  были  п р едст авлен ы. Расп р едели в р о ли , 
п р едлагает ся и зобр ази т ь  авт о мо би ль  в дви жен и и . 

• «П ер едача  чувст в» . В се вст ают  п о  кр угу с закр ыт ыми  глазами , ведущи й «п е-
р едает »  со седу сп р ава  какое-н и будь  чувст во  с п о мо щь ю р ук, и  «п ер едача »  и дет  п о  
кр угу. Ч увст во  «во звр ащает ся»  к ведущему. За т ем все о т кр ывают  глаза  и  р ассказы-
вают  о  сво и х о щущен и ях, какое чувст во  о н и  о п о зн али . 

 
За н ят и е 2. Как заво ди т ь  др узей? Ч т о  меш ает  др ужи т ь ?  

А  чт о  п о мо гает ? Как со хр а н и т ь  др ужбу? 
П о др о ст ки  о бсуждают  п о сло ви ц у «Д ля т о го  чт о бы и мет ь  др узей, н адо  умет ь  

само му быт ь  др уго м» . Делает ся выво д: др узь я сами  н е заво дят ся – со хр а н и т ь  др ужбу 
о гр о мн ый т р уд. 

Каждый участ н и к зап и сывает  т р и  качест ва , ко т о р ыми  до лжен  о блада т ь  др уг. 
В се эт и  выво ды п и шут ся н а  боль ш ой ли ст , о п р еделяет ся качест во , н а и бо лее п р едп о -
чи т аемое (п о чему?). П о др о ст кам п р едлагает ся о п р едели т ь , каки ми  качест вами  о н и  
о бладают , а  каки х у н и х н едо ст ает  (вслух мо жн о  н е го во р и т ь ). 

П р о во ди т ся о бсужден и е п о др о ст ко вых высказыван и й. Н а п р и мер : «Д о  5-го  
класса  у мен я было  мн о го  др узей, у н ас был о чен ь  бо ль ш ой и  др ужн ый класс. А  п о -
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т о м н аш а  семь я п ер еехала  в др угой го р о д. В се лет о  я п ер ежи вал: как же я п о йду в н о -
вую шко лу? Ко гда  я п р и шел в н о вый класс, р ебят а  п р и н яли  мен я хо р о ш о , в классе 
были  еще н о вен ь ки е. Я  н емн о го  усп око и лся. Н о  чувст вую себя о ди н о ко , т .к. н е н ашел 
себе н аст о ящего  др уга . Х о т я п р о шел уже ц елый го д» . 

Учащи еся делят ся сво и ми  и деями  п о  п о во ду т о го , как н ахо ди т ь  др узей. 
 

За н ят и е 3. К чему п р и во дят  и н т р и ги  в ср еде п о др о ст ко в 
Ведущи й со о бщает  о  п и сь ме, ко т о р ое п р и ш ло  в п си хо ло ги ческую службу: 
«Д о р о го й п си хо ло г! Я  н е зн аю, чт о  мн е дела т ь , я о ст алась  со всем о дн а . Ран ь ше 

было  со всем н е т ак. Я  др ужи ла  с Ан ей. Мы си дели  за  о дн о й п а р т о й, вмест е гуляли , 
хо ди ли  др уг к др угу в го ст и . М н е н р ави лся о ди н  маль чи к и з п а р аллель н о го  класса , и  
как-т о  р аз я р ассказала  о б эт о м Ан е. И  п о сле эт о го  я ст ала  замечат ь , чт о  о н а  ст ала  р е-
же п р и хо ди т ь  ко  мн е до мой, н е о т вечала  н а  т елефо н н ые зво н ки , го во р и ла , чт о  н еко -
гда , п ер ест ала  гулят ь . А  о дн ажды о н а  села  за  п а р т у с др угой девочкой, и  о н и  смея-
ли сь  ц елый ур ок. П о сле эт о го  ур ока  я п о до ш ла  к н ей и  сп р о си ла , чт о  случи ло сь , а  о н а  
о т вет и ла , чт о  бо ль ше н е будет  о бща т ь ся с т акой дур ой, как я, и  ушла . О н а  н аго во р и ла  
н а  мен я р ебят ам н ашего  класса  всякую ерун ду и  н еп р авду, о н и  т еп ер ь  п о чт и  все вр е-
мя смеют ся н адо  мн ой и  даже о бъяви ли  мн е бойко т . М н е абсо лют н о  н е с кем п о го во -
р и т ь : в шко ле со  мн о й н и кт о  н е др ужи т , маме н еко гда  – о н а  о чен ь  мн о го  р або т ает , 
п р и хо ди т  п о здн о  и  и н т ер есует ся т о ль ко , каки е о ц ен ки  я п о лучаю, да  и  чем о н а  мо жет  
мн е п о мо чь ? Н о  и  здесь  н ачали сь  п р о блемы, т .к. я п ер ест ала  дела т ь  ур оки , а  в классе, 
если  мен я вызывают  к до ске, н адо  мн ой смеют ся и  н е дают  о т веча т ь , да  я уже и  бо -
юсь , п о эт о му ужасн о  «съехала »  в учебе. Я  н едавн о  узн ала , и з-за  чего  Ан я п ер ест ала  
со  мн ой др ужи т ь : ей т о же н р ави т ся т о т  же маль чи к. Я  со вер шен н о  о дн а , я т ак бо ль ше 
н е мо гу!!! П о мо ги т е! П о ж алуйст а , о т вет ь т е!»  

П р о во ди т ся о бсужден и е п и сь ма . Задача  для участ н и ко в: н айт и  выхо д  и з соз-
давшейся си т уа ц и и  (кт о  ви н о ва т  и  чт о  делат ь ?). 

П о др о ст ки  вып о лн яют  р и сун ок н а  т ему «Кр ут о й п о др о ст о к» . 
П р и  о бсужден и и  и сп о ль зуют ся во п р о сы: 
• «Ч т о  т акое кр ут о ст ь ?» ; 
• «П о чему мн о ги м п о др о ст кам хочет ся быт ь  и  выглядет ь  кр ут ыми ?» ; 
• «М о жн о  ли  быт ь  кр ут ым, если  т ы н е п ь еш ь  и  н е кур и ш ь ?» . 
 

За н ят и е 4. Как жи вет ся о ди н о ко му п о др о ст ку? 
За н ят и е н ачи н ает ся с вып о лн ен и я уп р ажн ен и я с мячо м – завер шен и я н езако н -

чен н ых п р едло жен и й «Ч т о  я буду чувст во ва т ь ...  
• если  я п ер ейду в н о вую шко лу?» ; 
• если  я п ер ееду в др угой го р о д?» ; 
• если  я о казался самым младш и м в сп о р т и вн ой секц и и ?» ; 
• если  я о казался самым ст а р ш и м в музыкаль н о й гр уп п е?» ; 
• если  я п о ссо р и лся с др узь ями ?» . 
С оби р ает ся «ко р зи н ка  чувст в о ди н о ко го  п о др о ст ка » . 
О бсуждают ся во п р о сы: «Кт о  т акая белая во р о н а  и ли  кт о  т аки е чудаки ?» , «Ч т о  

н адо  дела т ь , чт о бы быт ь  усп еш н ым, и н т ер есн ым, н о  н е «р аст во р ят ь ся»  в сво и х свер -
ст н и ках?» , «А  как быт ь  ли чн о ст ь ю?» . 
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